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200 Positive Sentences Using For / Since / Ago 
 

FOR (for = समय की अवधि) 

1. I have lived here for five years. 

मैं यह ाँ प ाँच स ल से रह रह  हाँ। 

2. I have studied English for two years. 

मैं दो स ल से अंगे्रजी पढ़ रह  हाँ। 

3. I have worked here for a long time. 

मैं यह ाँ क फी समय से क म कर रह  हाँ। 

4. I have waited for an hour. 

मैं एक घंटे से इंतज र कर रह  हाँ। 

5. I have known him for ten years. 

मैं उसे दस स ल से ज नत  हाँ। 

6. I have practiced daily for one month. 

मैं एक महीने से रोज अभ्य स कर रह  हाँ। 

7. I have prepared for the exam for weeks. 

मैं हफ़्ो ंसे परीक्ष  की तैय री कर रह  हाँ। 

8. I have stayed here for three days. 

मैं यह ाँ तीन धदनो ंसे रुक  हाँ। 

9. I have learned grammar for six months. 

मैं छह महीने से व्य करण सीख रह  हाँ। 

10. I have followed this routine for years. 

मैं इस धदनचय ा क  स लो ंसे प लन कर रह  हाँ। 

11. I have worked hard for success. 

मैं सफलत  के धलए कडी मेहनत कर रह  हाँ। 

12. I have exercised for thirty minutes. 

मैं तीस धमनट से व्य य म कर रह  हाँ। 

13. I have studied for many hours today. 

मैं आज कई घंटो ंसे पढ़ ई कर रह  हाँ। 
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14. I have lived in this city for a decade. 

मैं इस शहर में एक दशक से रह रह  हाँ। 

15. I have waited for you for a long time. 

मैं तुम्ह र  बहुत समय से इंतज र कर रह  हाँ। 

16. I have focused on self-growth for years. 

मैं स लो ंसे आत्म-धवक स पर ध्य न दे रह  हाँ। 

17. I have practiced speaking for two months. 

मैं दो महीने से बोलने क  अभ्य स कर रह  हाँ। 

18. I have worked on my weakness for months. 

मैं महीनो ंसे अपनी कमजोरी पर क म कर रह  हाँ। 

19. I have stayed disciplined for a long time. 

मैं क फी समय से अनुश धसत रह  हाँ। 

20. I have controlled my anger for days. 

मैं कई धदनो ंसे अपने गुसे्स पर धनयंत्रण रख रह  हाँ। 

21. I have followed this habit for years. 

मैं इस आदत को स लो ंसे अपन  रह  हाँ। 

22. I have improved my skills for months. 

मैं महीनो ंसे अपने कौशल सुि र रह  हाँ। 

23. I have waited here for half an hour. 

मैं यह ाँ आिे घंटे से इंतज र कर रह  हाँ। 

24. I have believed in myself for years. 

मैं स लो ंसे खुद पर धवश्व स कर रह  हाँ। 

25. I have trusted this process for long. 

मैं इस प्रधिय  पर क फी समय से भरोस  कर रह  हाँ। 

26. I have studied late for many nights. 

मैं कई र तो ंसे देर तक पढ़ ई कर रह  हाँ। 

27. I have saved money for a year. 

मैं एक स ल से पैसे बच  रह  हाँ। 

28. I have learned from mistakes for years. 

मैं स लो ंसे गलधतयो ंसे सीख रह  हाँ। 

29. I have worked continuously for hours. 

मैं घंटो ंसे लग त र क म कर रह  हाँ। 
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30. I have stayed positive for a long time. 

मैं क फी समय से सक र त्मक बन  हुआ हाँ। 

31. I have practiced patience for months. 

मैं महीनो ंसे िैया क  अभ्य स कर रह  हाँ। 

32. I have followed discipline for years. 

मैं स लो ंसे अनुश सन क  प लन कर रह  हाँ। 

33. I have focused on my goals for long. 

मैं क फी समय से अपने लक्ष्ो ंपर ध्य न दे रह  हाँ। 

34. I have lived alone for two years. 

मैं दो स ल से अकेले रह रह  हाँ। 

35. I have prepared seriously for weeks. 

मैं हफ़्ो ंसे गंभीरत  से तैय री कर रह  हाँ। 

36. I have helped others for many years. 

मैं कई स लो ंसे दूसरो ंकी मदद कर रह  हाँ। 

37. I have supported my family for years. 

मैं स लो ंसे अपने पररव र क  समर्ान कर रह  हाँ। 

38. I have respected elders for life. 

मैं जीवनभर बडो ंक  सम्म न करत  आय  हाँ। 

39. I have learned discipline for years. 

मैं स लो ंसे अनुश सन सीख रह  हाँ। 

40. I have practiced daily for improvement. 

मैं सुि र के धलए रोज अभ्य स कर रह  हाँ। 

41. I have stayed calm for hours. 

मैं घंटो ंसे श ंत हाँ। 

42. I have managed stress for months. 

मैं महीनो ंसे तन व संभ ल रह  हाँ। 

43. I have focused on learning for years. 

मैं स लो ंसे सीखने पर ध्य न दे रह  हाँ। 

44. I have worked honestly for long. 

मैं क फी समय से ईम नद री से क म कर रह  हाँ। 

45. I have lived a disciplined life for years. 

मैं स लो ंसे अनुश धसत जीवन जी रह  हाँ। 
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46. I have stayed motivated for months. 

मैं महीनो ंसे पे्रररत हाँ। 

47. I have balanced life for years. 

मैं स लो ंसे जीवन में संतुलन बन ए हुए हाँ। 

48. I have studied sincerely for months. 

मैं महीनो ंसे ईम नद री से पढ़ रह  हाँ। 

49. I have improved daily for weeks. 

मैं हफ़्ो ंसे रोज सुि र कर रह  हाँ। 

50. I have waited patiently for days. 

मैं कई धदनो ंसे िैयापूवाक इंतज र कर रह  हाँ। 

51. I have lived peacefully for years. 

मैं स लो ंसे श ंधत से रह रह  हाँ। 

52. I have worked on myself for long. 

मैं क फी समय से खुद पर क म कर रह  हाँ। 

53. I have followed good habits for years. 

मैं स लो ंसे अच्छी आदतें अपन  रह  हाँ। 

54. I have avoided negativity for months. 

मैं महीनो ंसे नक र त्मकत  से दूर हाँ। 

55. I have practiced meditation for years. 

मैं स लो ंसे ध्य न कर रह  हाँ। 

56. I have exercised regularly for months. 

मैं महीनो ंसे धनयधमत व्य य म कर रह  हाँ। 

57. I have learned from life for years. 

मैं स लो ंसे जीवन से सीख रह  हाँ। 

58. I have trusted my journey for long. 

मैं क फी समय से अपनी य त्र  पर भरोस  कर रह  हाँ। 

59. I have grown personally for years. 

मैं स लो ंसे व्यक्तिगत रूप से बढ़ रह  हाँ। 

60. I have improved my mindset for months. 

मैं महीनो ंसे अपनी सोच सुि र रह  हाँ। 

61. I have stayed hopeful for years. 

मैं स लो ंसे आश व न हाँ। 
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62. I have focused on self-discipline for long. 

मैं क फी समय से आत्म-अनुश सन पर ध्य न दे रह  हाँ। 

63. I have practiced English for years. 

मैं स लो ंसे अंगे्रजी क  अभ्य स कर रह  हाँ। 

64. I have learned speaking for months. 

मैं महीनो ंसे बोलन  सीख रह  हाँ। 

65. I have listened carefully for hours. 

मैं घंटो ंसे ध्य न से सुन रह  हाँ। 

66. I have worked consistently for years. 

मैं स लो ंसे धनरंतर क म कर रह  हाँ। 

67. I have believed in improvement for long. 

मैं क फी समय से सुि र में धवश्व स कर रह  हाँ। 

68. I have lived honestly for years. 

मैं स लो ंसे ईम नद री से जी रह  हाँ। 

69. I have followed values for life. 

मैं जीवनभर मूल्ो ंक  प लन करत  आय  हाँ। 

70. I have stayed disciplined for years. 

मैं स लो ंसे अनुश धसत हाँ। 

SINCE (since = धनधित समय धबंदु) 

71. I have lived here since 2020. 

मैं 2020 से यह ाँ रह रह  हाँ। 

72. I have studied English since childhood. 

मैं बचपन से अंगे्रजी पढ़ रह  हाँ। 

73. I have worked here since last year. 

मैं धपछले स ल से यह ाँ क म कर रह  हाँ। 

74. I have waited since morning. 

मैं सुबह से इंतज र कर रह  हाँ। 

75. I have known him since school days. 

मैं उसे सू्कल के धदनो ंसे ज नत  हाँ। 

76. I have practiced daily since January. 

मैं जनवरी से रोज अभ्य स कर रह  हाँ। 
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77. I have prepared for exams since Monday. 

मैं सोमव र से परीक्ष  की तैय री कर रह  हाँ। 

78. I have stayed here since yesterday. 

मैं कल से यह ाँ हाँ। 

79. I have learned grammar since last month. 

मैं धपछले महीने से व्य करण सीख रह  हाँ। 

80. I have followed this routine since 2018. 

मैं 2018 से इस धदनचय ा क  प लन कर रह  हाँ। 

81. I have worked hard since morning. 

मैं सुबह से मेहनत कर रह  हाँ। 

82. I have exercised since 6 a.m. 

मैं सुबह 6 बजे से व्य य म कर रह  हाँ। 

83. I have studied since early morning. 

मैं सुबह से पढ़ ई कर रह  हाँ। 

84. I have lived in Delhi since birth. 

मैं जन्म से धदल्ली में रह रह  हाँ। 

85. I have waited since afternoon. 

मैं दोपहर से इंतज र कर रह  हाँ। 

86. I have focused on self-growth since college. 

मैं कॉलेज से आत्म-धवक स पर ध्य न दे रह  हाँ। 

87. I have practiced speaking since last week. 

मैं धपछले हफे़् से बोलने क  अभ्य स कर रह  हाँ। 

88. I have worked on myself since lockdown. 

मैं लॉकड उन से खुद पर क म कर रह  हाँ। 

89. I have stayed disciplined since youth. 

मैं युव वस्र्  से अनुश धसत रह  हाँ। 

90. I have controlled my anger since then. 

मैं तब से अपने गुसे्स पर धनयंत्रण रख रह  हाँ। 

91. I have followed good habits since childhood. 

मैं बचपन से अच्छी आदतें अपन  रह  हाँ। 

92. I have improved my skills since last year. 

मैं धपछले स ल से अपने कौशल सुि र रह  हाँ। 
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93. I have waited here since noon. 

मैं यह ाँ दोपहर से इंतज र कर रह  हाँ। 

94. I have believed in myself since failure. 

मैं असफलत  के ब द से खुद पर धवश्व स कर रह  हाँ। 

95. I have trusted this process since beginning. 

मैं शुरुआत से इस प्रधिय  पर भरोस  कर रह  हाँ। 

96. I have studied late since exams started. 

मैं परीक्ष  शुरू होने से देर तक पढ़ रह  हाँ। 

97. I have saved money since last year. 

मैं धपछले स ल से पैसे बच  रह  हाँ। 

98. I have learned from mistakes since childhood. 

मैं बचपन से गलधतयो ंसे सीख रह  हाँ। 

99. I have worked continuously since morning. 

मैं सुबह से लग त र क म कर रह  हाँ। 

100. I have stayed positive since hard times. 

मैं कधिन समय से सक र त्मक बन  हुआ हाँ। 

101. I have practiced patience since last year. 

मैं धपछले स ल से िैया क  अभ्य स कर रह  हाँ। 

102. I have followed discipline since school. 

मैं सू्कल से अनुश सन क  प लन कर रह  हाँ। 

103. I have focused on goals since graduation. 

मैं स्न तक होने के ब द से लक्ष्ो ंपर ध्य न दे रह  हाँ। 

104. I have lived alone since 2021. 

मैं 2021 से अकेले रह रह  हाँ। 

105. I have prepared seriously since last month. 

मैं धपछले महीने से गंभीरत  से तैय री कर रह  हाँ। 

106. I have helped others since childhood. 

मैं बचपन से दूसरो ंकी मदद कर रह  हाँ। 

107. I have supported my family since youth. 

मैं युव वस्र्  से अपने पररव र क  समर्ान कर रह  हाँ। 

108. I have respected elders since childhood. 

मैं बचपन से बडो ंक  सम्म न करत  आय  हाँ। 
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109. I have learned discipline since early age. 

मैं छोटी उम्र से अनुश सन सीख रह  हाँ। 

110. I have practiced daily since joining class. 

मैं कक्ष  जॉइन करने से रोज अभ्य स कर रह  हाँ। 

111. I have stayed calm since morning. 

मैं सुबह से श ंत हाँ। 

112. I have managed stress since lockdown. 

मैं लॉकड उन से तन व संभ ल रह  हाँ। 

113. I have focused on learning since childhood. 

मैं बचपन से सीखने पर ध्य न दे रह  हाँ। 

114. I have worked honestly since first job. 

मैं पहली नौकरी से ईम नद री से क म कर रह  हाँ। 

115. I have lived disciplined life since youth. 

मैं युव वस्र्  से अनुश धसत जीवन जी रह  हाँ। 

116. I have stayed motivated since failure. 

मैं असफलत  के ब द से पे्रररत हाँ। 

117. I have balanced life since last year. 

मैं धपछले स ल से जीवन संतुधलत रख रह  हाँ। 

118. I have studied sincerely since admission. 

मैं द ध़िले के ब द से ईम नद री से पढ़ रह  हाँ। 

119. I have improved daily since then. 

मैं तब से रोज सुि र कर रह  हाँ। 

120. I have waited patiently since morning. 

मैं सुबह से िैयापूवाक इंतज र कर रह  हाँ। 

121. I have lived peacefully since retirement. 

मैं सेव धनवृधि के ब द से श ंधत से रह रह  हाँ। 

122. I have worked on myself since realization. 

मैं समझ आने के ब द से खुद पर क म कर रह  हाँ। 

123. I have followed good values since childhood. 

मैं बचपन से अचे्छ मूल्ो ंक  प लन कर रह  हाँ। 

124. I have avoided negativity since last year. 

मैं धपछले स ल से नक र त्मकत  से दूर हाँ। 
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125. I have practiced meditation since 2019. 

मैं 2019 से ध्य न कर रह  हाँ। 

126. I have exercised regularly since last year. 

मैं धपछले स ल से धनयधमत व्य य म कर रह  हाँ। 

127. I have learned from life since failures. 

मैं असफलत ओ ंके ब द से जीवन से सीख रह  हाँ। 

128. I have trusted my journey since beginning. 

मैं शुरुआत से अपनी य त्र  पर भरोस  कर रह  हाँ। 

129. I have grown personally since college. 

मैं कॉलेज से व्यक्तिगत रूप से बढ़ रह  हाँ। 

130. I have improved mindset since last year. 

मैं धपछले स ल से अपनी सोच सुि र रह  हाँ। 

131. I have stayed hopeful since childhood. 

मैं बचपन से आश व न हाँ। 

132. I have focused on discipline since school. 

मैं सू्कल से अनुश सन पर ध्य न दे रह  हाँ। 

133. I have practiced English since 2015. 

मैं 2015 से अंगे्रजी क  अभ्य स कर रह  हाँ। 

134. I have learned speaking since joining course. 

मैं कोसा जॉइन करने से बोलन  सीख रह  हाँ। 

135. I have listened carefully since start. 

मैं शुरुआत से ध्य न से सुन रह  हाँ। 

136. I have worked consistently since joining job. 

मैं नौकरी जॉइन करने से धनरंतर क म कर रह  हाँ। 

137. I have believed in improvement since then. 

मैं तब से सुि र में धवश्व स कर रह  हाँ। 

138. I have lived honestly since youth. 

मैं युव वस्र्  से ईम नद री से जी रह  हाँ। 

139. I have followed values since childhood. 

मैं बचपन से मूल्ो ंक  प लन कर रह  हाँ। 

140. I have stayed disciplined since school days. 

मैं सू्कल के धदनो ंसे अनुश धसत हाँ। 
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AGO (ago = भूतक ल में समय) 

141. I joined this company two years ago. 

मैं दो स ल पहले इस कंपनी में श धमल हुआ र् । 

142. I met him five days ago. 

मैं उससे प ाँच धदन पहले धमल  र् । 

143. I started learning English one year ago. 

मैंने एक स ल पहले अंगे्रजी सीखन  शुरू धकय  र् । 

144. I finished my work an hour ago. 

मैंने एक घंटे पहले अपन  क म पूर  धकय । 

145. I left home ten minutes ago. 

मैं दस धमनट पहले घर से धनकल  र् । 

146. I saw this movie last week ago. 

मैंने यह धफल्म धपछले हफे़् देखी र्ी। 

147. I completed this course three months ago. 

मैंने यह कोसा तीन महीने पहले पूर  धकय  र् । 

148. I moved here two years ago. 

मैं दो स ल पहले यह ाँ आय  र् । 

149. I met my teacher yesterday ago. 

मैं कल अपने धशक्षक से धमल  र् । 

150. I learned this lesson long ago. 

मैंने यह प ि बहुत पहले सीख  र् । 

151. I joined the class last month ago. 

मैंने धपछले महीने कक्ष  जॉइन की र्ी। 

152. I called you an hour ago. 

मैंने एक घंटे पहले तुम्हें फोन धकय  र् । 

153. I bought this book two days ago. 

मैंने यह धकत ब दो धदन पहले खरीदी र्ी। 

154. I finished dinner half an hour ago. 

मैंने आि  घंट  पहले ख न  ख य  र् । 

155. I woke up early today ago. 

मैं आज सुबह जल्दी उि  र् । 
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156. I started this habit years ago. 

मैंने यह आदत स लो ंपहले शुरू की र्ी। 

157. I learned discipline long ago. 

मैंने अनुश सन बहुत पहले सीख  र् । 

158. I changed my routine months ago. 

मैंने महीनो ंपहले अपनी धदनचय ा बदली र्ी। 

159. I left my bad habit long ago. 

मैंने बुरी आदत बहुत पहले छोड दी र्ी। 

160. I decided this yesterday ago. 

मैंने यह धनणाय कल धलय  र् । 

161. I began working hard years ago. 

मैंने स लो ंपहले मेहनत करन  शुरू धकय  र् । 

162. I realized my mistake days ago. 

मैंने अपनी गलती कुछ धदन पहले समझी र्ी। 

163. I started exercising months ago. 

मैंने महीनो ंपहले व्य य म शुरू धकय  र् । 

164. I learned from failure years ago. 

मैंने स लो ंपहले असफलत  से सीख  र् । 

165. I completed school long ago. 

मैंने बहुत पहले सू्कल पूर  धकय  र् । 

166. I met my friend a week ago. 

मैं एक हफे़् पहले अपने दोस्त से धमल  र् । 

167. I shifted my house years ago. 

मैंने स लो ंपहले घर बदल  र् । 

168. I joined college long ago. 

मैंने बहुत पहले कॉलेज जॉइन धकय  र् । 

169. I finished this task minutes ago. 

मैंने यह क म कुछ धमनट पहले पूर  धकय  र् । 

170. I lost my fear long ago. 

मैंने बहुत पहले अपन  डर खो धदय  र् । 

171. I built confidence years ago. 

मैंने स लो ंपहले आत्मधवश्व स बन य  र् । 
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172. I corrected myself long ago. 

मैंने बहुत पहले खुद को सुि र  र् । 

173. I accepted reality years ago. 

मैंने स लो ंपहले सच्च ई स्वीक र की र्ी। 

174. I trusted myself long ago. 

मैंने बहुत पहले खुद पर भरोस  धकय  र् । 

175. I learned patience years ago. 

मैंने स लो ंपहले िैया सीख  र् । 

176. I started this journey years ago. 

मैंने यह य त्र  स लो ंपहले शुरू की र्ी। 

177. I chose this path long ago. 

मैंने यह र स्त  बहुत पहले चुन  र् । 

178. I understood life years ago. 

मैंने स लो ंपहले जीवन को समझ  र् । 

179. I changed my mindset long ago. 

मैंने बहुत पहले अपनी सोच बदली र्ी। 

180. I realized the truth long ago. 

मैंने बहुत पहले सच्च ई समझ ली र्ी। 

181. I completed my degree years ago. 

मैंने स लो ंपहले अपनी धडग्री पूरी की र्ी। 

182. I stopped wasting time long ago. 

मैंने बहुत पहले समय बब ाद करन  छोड धदय  र् । 

183. I learned self-control years ago. 

मैंने स लो ंपहले आत्म-धनयंत्रण सीख  र् । 

184. I improved my habits long ago. 

मैंने बहुत पहले अपनी आदतें सुि री र्ी।ं 

185. I became disciplined years ago. 

मैं स लो ंपहले अनुश धसत बन  र् । 

186. I left negativity long ago. 

मैंने बहुत पहले नक र त्मकत  छोड दी र्ी। 

187. I started daily practice months ago. 

मैंने महीनो ंपहले रोज अभ्य स शुरू धकय  र् । 
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188. I realized the importance of time long ago. 

मैंने बहुत पहले समय क  महत्व समझ  र् । 

189. I accepted my mistakes years ago. 

मैंने स लो ंपहले अपनी गलधतय ाँ स्वीक र की र्ी।ं 

190. I learned honesty long ago. 

मैंने बहुत पहले ईम नद री सीखी र्ी। 

191. I focused on growth years ago. 

मैंने स लो ंपहले धवक स पर ध्य न धदय  र् । 

192. I changed my life years ago. 

मैंने स लो ंपहले अपन  जीवन बदल  र् । 

193. I decided to improve long ago. 

मैंने बहुत पहले सुि र करने क  धनणाय धलय  र् । 

194. I trusted the process years ago. 

मैंने स लो ंपहले प्रधिय  पर भरोस  धकय  र् । 

195. I believed in myself long ago. 

मैंने बहुत पहले खुद पर धवश्व स धकय  र् । 

196. I started self-improvement years ago. 

मैंने स लो ंपहले आत्म-सुि र शुरू धकय  र् । 

197. I corrected my path long ago. 

मैंने बहुत पहले अपन  र स्त  सुि र  र् । 

198. I chose discipline years ago. 

मैंने स लो ंपहले अनुश सन चुन  र् । 

199. I learned from life long ago. 

मैंने बहुत पहले जीवन से सीख धलय  र् । 

200. I began living better years ago. 

मैंने स लो ंपहले बेहतर जीवन जीन  शुरू धकय  र् । 
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200 Negative Sentences Using For / Since / Ago 

 

FOR (have/has not + past participle + for) 

1. I have not lived here for five years. 

मैं यह ाँ प ाँच स ल से नही ंरह  हाँ। 

2. I have not studied English for two years. 

मैं दो स ल से अंगे्रजी नही ंपढ़ रह  हाँ। 

3. I have not worked here for a long time. 

मैं यह ाँ लंबे समय से क म नही ंकर रह  हाँ। 

4. I have not waited for an hour. 

मैं एक घंटे से इंतज र नही ंकर रह  हाँ। 

5. I have not known him for ten years. 

मैं उसे दस स ल से नही ंज नत  हाँ। 

6. I have not practiced daily for one month. 

मैं एक महीने से रोज अभ्य स नही ंकर रह  हाँ। 

7. I have not prepared for the exam for weeks. 

मैं हफ्ो ंसे परीक्ष  की तैय री नही ंकर रह  हाँ। 

8. I have not stayed here for three days. 

मैं यह ाँ तीन धदनो ंसे नही ंरुक  हाँ। 

9. I have not learned grammar for six months. 

मैं छह महीने से व्य करण नही ंसीख रह  हाँ। 

10. I have not followed this routine for years. 

मैं इस धदनचय ा क  स लो ंसे प लन नही ंकर रह  हाँ। 

11. I have not worked hard for success. 

मैं सफलत  के धलए कडी मेहनत नही ंकर रह  हाँ। 

12. I have not exercised for thirty minutes. 

मैं तीस धमनट से व्य य म नही ंकर रह  हाँ। 

13. I have not studied for many hours today. 

मैं आज कई घंटो ंसे पढ़ ई नही ंकर रह  हाँ। 

14. I have not lived in this city for a decade. 

मैं इस शहर में एक दशक से नही ंरह रह  हाँ। 
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15. I have not waited for you for a long time. 

मैं तुम्ह र  लंबे समय से इंतज र नही ंकर रह  हाँ। 

16. I have not focused on self-growth for years. 

मैं स लो ंसे आत्म-धवक स पर ध्य न नही ंदे रह  हाँ। 

17. I have not practiced speaking for two months. 

मैं दो महीने से बोलने क  अभ्य स नही ंकर रह  हाँ। 

18. I have not worked on my weakness for months. 

मैं महीनो ंसे अपनी कमजोरी पर क म नही ंकर रह  हाँ। 

19. I have not stayed disciplined for a long time. 

मैं लंबे समय से अनुश धसत नही ंरह  हाँ। 

20. I have not controlled my anger for days. 

मैं कई धदनो ंसे अपने गुसे्स पर धनयंत्रण नही ंरख प य  हाँ। 

21. I have not followed this habit for years. 

मैं इस आदत को स लो ंसे नही ंअपन  रह  हाँ। 

22. I have not improved my skills for months. 

मैं महीनो ंसे अपने कौशल नही ंसुि र रह  हाँ। 

23. I have not waited here for half an hour. 

मैं यह ाँ आिे घंटे से इंतज र नही ंकर रह  हाँ। 

24. I have not believed in myself for years. 

मैं स लो ंसे खुद पर धवश्व स नही ंकर रह  हाँ। 

25. I have not trusted this process for long. 

मैं इस प्रधिय  पर लंबे समय से भरोस  नही ंकर रह  हाँ। 

26. I have not studied late for many nights. 

मैं कई र तो ंसे देर तक पढ़ ई नही ंकर रह  हाँ। 

27. I have not saved money for a year. 

मैं एक स ल से पैसे नही ंबच  रह  हाँ। 

28. I have not learned from mistakes for years. 

मैं स लो ंसे गलधतयो ंसे नही ंसीख रह  हाँ। 

29. I have not worked continuously for hours. 

मैं घंटो ंसे लग त र क म नही ंकर रह  हाँ। 

30. I have not stayed positive for a long time. 

मैं लंबे समय से सक र त्मक नही ंरह  हाँ। 
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31. I have not practiced patience for months. 

मैं महीनो ंसे िैया क  अभ्य स नही ंकर रह  हाँ। 

32. I have not followed discipline for years. 

मैं स लो ंसे अनुश सन क  प लन नही ंकर रह  हाँ। 

33. I have not focused on my goals for long. 

मैं लंबे समय से अपने लक्ष्ो ंपर ध्य न नही ंदे रह  हाँ। 

34. I have not lived alone for two years. 

मैं दो स ल से अकेले नही ंरह रह  हाँ। 

35. I have not prepared seriously for weeks. 

मैं हफ्ो ंसे गंभीरत  से तैय री नही ंकर रह  हाँ। 

36. I have not helped others for many years. 

मैं कई स लो ंसे दूसरो ंकी मदद नही ंकर रह  हाँ। 

37. I have not supported my family for years. 

मैं स लो ंसे अपने पररव र क  समर्ान नही ंकर रह  हाँ। 

38. I have not respected elders for long. 

मैं लंबे समय से बडो ंक  सम्म न नही ंकर रह  हाँ। 

39. I have not learned discipline for years. 

मैं स लो ंसे अनुश सन नही ंसीख रह  हाँ। 

40. I have not practiced daily for improvement. 

मैं सुि र के धलए रोज अभ्य स नही ंकर रह  हाँ। 

41. I have not stayed calm for hours. 

मैं घंटो ंसे श ंत नही ंरह  हाँ। 

42. I have not managed stress for months. 

मैं महीनो ंसे तन व नही ंसंभ ल प य  हाँ। 

43. I have not focused on learning for years. 

मैं स लो ंसे सीखने पर ध्य न नही ंदे रह  हाँ। 

44. I have not worked honestly for long. 

मैं लंबे समय से ईम नद री से क म नही ंकर रह  हाँ। 

45. I have not lived a disciplined life for years. 

मैं स लो ंसे अनुश धसत जीवन नही ंजी रह  हाँ। 

46. I have not stayed motivated for months. 

मैं महीनो ंसे पे्रररत नही ंरह  हाँ। 
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47. I have not balanced life for years. 

मैं स लो ंसे जीवन में संतुलन नही ंबन  प य  हाँ। 

48. I have not studied sincerely for months. 

मैं महीनो ंसे ईम नद री से नही ंपढ़ रह  हाँ। 

49. I have not improved daily for weeks. 

मैं हफ्ो ंसे रोज सुि र नही ंकर रह  हाँ। 

50. I have not waited patiently for days. 

मैं कई धदनो ंसे िैयापूवाक इंतज र नही ंकर रह  हाँ। 

51. I have not lived peacefully for years. 

मैं स लो ंसे श ंधत से नही ंरह रह  हाँ। 

52. I have not worked on myself for long. 

मैं लंबे समय से खुद पर क म नही ंकर रह  हाँ। 

53. I have not followed good habits for years. 

मैं स लो ंसे अच्छी आदतें नही ंअपन  रह  हाँ। 

54. I have not avoided negativity for months. 

मैं महीनो ंसे नक र त्मकत  से दूर नही ंरह  हाँ। 

55. I have not practiced meditation for years. 

मैं स लो ंसे ध्य न नही ंकर रह  हाँ। 

56. I have not exercised regularly for months. 

मैं महीनो ंसे धनयधमत व्य य म नही ंकर रह  हाँ। 

57. I have not learned from life for years. 

मैं स लो ंसे जीवन से नही ंसीख रह  हाँ। 

58. I have not trusted my journey for long. 

मैं लंबे समय से अपनी य त्र  पर भरोस  नही ंकर रह  हाँ। 

59. I have not grown personally for years. 

मैं स लो ंसे व्यक्तिगत रूप से नही ंबढ़  हाँ। 

60. I have not improved my mindset for months. 

मैं महीनो ंसे अपनी सोच नही ंसुि र रह  हाँ। 

61. I have not stayed hopeful for years. 

मैं स लो ंसे आश व न नही ंरह  हाँ। 

62. I have not focused on self-discipline for long. 

मैं लंबे समय से आत्म-अनुश सन पर ध्य न नही ंदे रह  हाँ। 
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63. I have not practiced English for years. 

मैं स लो ंसे अंगे्रजी क  अभ्य स नही ंकर रह  हाँ। 

64. I have not learned speaking for months. 

मैं महीनो ंसे बोलन  नही ंसीख रह  हाँ। 

65. I have not listened carefully for hours. 

मैं घंटो ंसे ध्य न से नही ंसुन रह  हाँ। 

66. I have not worked consistently for years. 

मैं स लो ंसे धनरंतर क म नही ंकर रह  हाँ। 

67. I have not believed in improvement for long. 

मैं लंबे समय से सुि र में धवश्व स नही ंकर रह  हाँ। 

68. I have not lived honestly for years. 

मैं स लो ंसे ईम नद री से नही ंजी रह  हाँ। 

69. I have not followed values for life. 

मैं जीवनभर मूल्ो ंक  प लन नही ंकरत  आय  हाँ। 

70. I have not stayed disciplined for years. 

मैं स लो ंसे अनुश धसत नही ंरह  हाँ। 

SINCE  (have/has not + past participle + since) 

71. I have not lived here since 2020. 

मैं 2020 से यह ाँ नही ंरह  हाँ। 

72. I have not studied English since childhood. 

मैं बचपन से अंगे्रजी नही ंपढ़ रह  हाँ। 

73. I have not worked here since last year. 

मैं धपछले स ल से यह ाँ क म नही ंकर रह  हाँ। 

74. I have not waited since morning. 

मैं सुबह से इंतज र नही ंकर रह  हाँ। 

75. I have not known him since school days. 

मैं उसे सू्कल के धदनो ंसे नही ंज नत  हाँ। 

76. I have not practiced daily since January. 

मैं जनवरी से रोज अभ्य स नही ंकर रह  हाँ। 

77. I have not prepared for exams since Monday. 

मैं सोमव र से परीक्ष  की तैय री नही ंकर रह  हाँ। 

https://learninghubshahabad.in/


LEARNING HUB 
SHAHABAD MARKANDA 

CALL- 77000 90800 
• All Computer Courses 

• English Language Courses 

• Brand Marketing & Custom Software Solution 

• Academic Tuition (All Subjects) 
Website: https://learninghubshahabad.in  

 
 

 
 
Address: Ekta Vihar Colony , Near Ashoka Palace , Ladwa Road , Shahabad Markanda Call-7700090800 
 

78. I have not stayed here since yesterday. 

मैं कल से यह ाँ नही ंहाँ। 

79. I have not learned grammar since last month. 

मैं धपछले महीने से व्य करण नही ंसीख रह  हाँ। 

80. I have not followed this routine since 2018. 

मैं 2018 से इस धदनचय ा क  प लन नही ंकर रह  हाँ। 

81. I have not worked hard since morning. 

मैं सुबह से मेहनत नही ंकर रह  हाँ। 

82. I have not exercised since 6 a.m. 

मैं सुबह 6 बजे से व्य य म नही ंकर रह  हाँ। 

83. I have not studied since early morning. 

मैं सुबह से पढ़ ई नही ंकर रह  हाँ। 

84. I have not lived in Delhi since birth. 

मैं जन्म से धदल्ली में नही ंरह  हाँ। 

85. I have not waited since afternoon. 

मैं दोपहर से इंतज र नही ंकर रह  हाँ। 

86. I have not focused on self-growth since college. 

मैं कॉलेज से आत्म-धवक स पर ध्य न नही ंदे रह  हाँ। 

87. I have not practiced speaking since last week. 

मैं धपछले हफे् से बोलने क  अभ्य स नही ंकर रह  हाँ। 

88. I have not worked on myself since lockdown. 

मैं लॉकड उन से खुद पर क म नही ंकर रह  हाँ। 

89. I have not stayed disciplined since youth. 

मैं युव वस्र्  से अनुश धसत नही ंरह  हाँ। 

90. I have not controlled my anger since then. 

मैं तब से अपने गुसे्स पर धनयंत्रण नही ंरख प य  हाँ। 

91. I have not followed good habits since childhood. 

मैं बचपन से अच्छी आदतें नही ंअपन  रह  हाँ। 

92. I have not improved my skills since last year. 

मैं धपछले स ल से अपने कौशल नही ंसुि र रह  हाँ। 

93. I have not waited here since noon. 

मैं यह ाँ दोपहर से इंतज र नही ंकर रह  हाँ। 
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94. I have not believed in myself since failure. 

मैं असफलत  के ब द से खुद पर धवश्व स नही ंकर रह  हाँ। 

95. I have not trusted this process since beginning. 

मैं शुरुआत से इस प्रधिय  पर भरोस  नही ंकर रह  हाँ। 

96. I have not studied late since exams started. 

मैं परीक्ष  शुरू होने से देर तक नही ंपढ़ रह  हाँ। 

97. I have not saved money since last year. 

मैं धपछले स ल से पैसे नही ंबच  रह  हाँ। 

98. I have not learned from mistakes since childhood. 

मैं बचपन से गलधतयो ंसे नही ंसीख रह  हाँ। 

99. I have not worked continuously since morning. 

मैं सुबह से लग त र क म नही ंकर रह  हाँ। 

100. I have not stayed positive since hard times. 

मैं कधिन समय से सक र त्मक नही ंरह  हाँ। 

101. I have not practiced patience since last year. 

मैं धपछले स ल से िैया क  अभ्य स नही ंकर रह  हाँ। 

102. I have not followed discipline since school. 

मैं सू्कल से अनुश सन क  प लन नही ंकर रह  हाँ। 

103. I have not focused on goals since graduation. 

मैं स्न तक होने के ब द से लक्ष्ो ंपर ध्य न नही ंदे रह  हाँ। 

104. I have not lived alone since 2021. 

मैं 2021 से अकेले नही ंरह रह  हाँ। 

105. I have not prepared seriously since last month. 

मैं धपछले महीने से गंभीरत  से तैय री नही ंकर रह  हाँ। 

106. I have not helped others since childhood. 

मैं बचपन से दूसरो ंकी मदद नही ंकर रह  हाँ। 

107. I have not supported my family since youth. 

मैं युव वस्र्  से अपने पररव र क  समर्ान नही ंकर रह  हाँ। 

108. I have not respected elders since childhood. 

मैं बचपन से बडो ंक  सम्म न नही ंकर रह  हाँ। 

109. I have not learned discipline since early age. 

मैं छोटी उम्र से अनुश सन नही ंसीख रह  हाँ। 

https://learninghubshahabad.in/


LEARNING HUB 
SHAHABAD MARKANDA 

CALL- 77000 90800 
• All Computer Courses 

• English Language Courses 

• Brand Marketing & Custom Software Solution 

• Academic Tuition (All Subjects) 
Website: https://learninghubshahabad.in  

 
 

 
 
Address: Ekta Vihar Colony , Near Ashoka Palace , Ladwa Road , Shahabad Markanda Call-7700090800 
 

110. I have not practiced daily since joining class. 

मैं कक्ष  जॉइन करने से रोज अभ्य स नही ंकर रह  हाँ। 

111. I have not stayed calm since morning. 

मैं सुबह से श ंत नही ंरह  हाँ। 

112. I have not managed stress since lockdown. 

मैं लॉकड उन से तन व नही ंसंभ ल प य  हाँ। 

113. I have not focused on learning since childhood. 

मैं बचपन से सीखने पर ध्य न नही ंदे रह  हाँ। 

114. I have not worked honestly since first job. 

मैं पहली नौकरी से ईम नद री से क म नही ंकर रह  हाँ। 

115. I have not lived disciplined life since youth. 

मैं युव वस्र्  से अनुश धसत जीवन नही ंजी रह  हाँ। 

116. I have not stayed motivated since failure. 

मैं असफलत  के ब द से पे्रररत नही ंरह  हाँ। 

117. I have not balanced life since last year. 

मैं धपछले स ल से जीवन संतुधलत नही ंरख प य  हाँ। 

118. I have not studied sincerely since admission. 

मैं द ध़िले के ब द से ईम नद री से नही ंपढ़ रह  हाँ। 

119. I have not improved daily since then. 

मैं तब से रोज सुि र नही ंकर रह  हाँ। 

120. I have not waited patiently since morning. 

मैं सुबह से िैयापूवाक इंतज र नही ंकर रह  हाँ। 

121. I have not lived peacefully since retirement. 

मैं सेव धनवृधि के ब द से श ंधत से नही ंरह रह  हाँ। 

122. I have not worked on myself since realization. 

मैं समझ आने के ब द से खुद पर क म नही ंकर रह  हाँ। 

123. I have not followed good values since childhood. 

मैं बचपन से अचे्छ मूल्ो ंक  प लन नही ंकर रह  हाँ। 

124. I have not avoided negativity since last year. 

मैं धपछले स ल से नक र त्मकत  से दूर नही ंरह  हाँ। 

125. I have not practiced meditation since 2019. 

मैं 2019 से ध्य न नही ंकर रह  हाँ। 
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126. I have not exercised regularly since last year. 

मैं धपछले स ल से धनयधमत व्य य म नही ंकर रह  हाँ। 

127. I have not learned from life since failures. 

मैं असफलत ओ ंके ब द से जीवन से नही ंसीख रह  हाँ। 

128. I have not trusted my journey since beginning. 

मैं शुरुआत से अपनी य त्र  पर भरोस  नही ंकर रह  हाँ। 

129. I have not grown personally since college. 

मैं कॉलेज से व्यक्तिगत रूप से नही ंबढ़  हाँ। 

130. I have not improved mindset since last year. 

मैं धपछले स ल से अपनी सोच नही ंसुि र रह  हाँ। 

131. I have not stayed hopeful since childhood. 

मैं बचपन से आश व न नही ंरह  हाँ। 

132. I have not focused on discipline since school. 

मैं सू्कल से अनुश सन पर ध्य न नही ंदे रह  हाँ। 

133. I have not practiced English since 2015. 

मैं 2015 से अंगे्रजी क  अभ्य स नही ंकर रह  हाँ। 

134. I have not learned speaking since joining course. 

मैं कोसा जॉइन करने से बोलन  नही ंसीख रह  हाँ। 

135. I have not listened carefully since start. 

मैं शुरुआत से ध्य न से नही ंसुन रह  हाँ। 

136. I have not worked consistently since joining job. 

मैं नौकरी जॉइन करने से धनरंतर क म नही ंकर रह  हाँ। 

137. I have not believed in improvement since then. 

मैं तब से सुि र में धवश्व स नही ंकर रह  हाँ। 

138. I have not lived honestly since youth. 

मैं युव वस्र्  से ईम नद री से नही ंजी रह  हाँ। 

139. I have not followed values since childhood. 

मैं बचपन से मूल्ो ंक  प लन नही ंकर रह  हाँ। 

140. I have not stayed disciplined since school days. 

मैं सू्कल के धदनो ंसे अनुश धसत नही ंरह  हाँ। 
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AGO (simple past negative: did not + base verb + ago) 

141. I did not join this company two years ago. 

मैं दो स ल पहले इस कंपनी में श धमल नही ंहुआ र् । 

142. I did not meet him five days ago. 

मैं उससे प ाँच धदन पहले नही ंधमल  र् । 

143. I did not start learning English one year ago. 

मैंने एक स ल पहले अंगे्रजी सीखन  शुरू नही ंधकय  र् । 

144. I did not finish my work an hour ago. 

मैंने एक घंटे पहले अपन  क म पूर  नही ंधकय  र् । 

145. I did not leave home ten minutes ago. 

मैं दस धमनट पहले घर से नही ंधनकल  र् । 

146. I did not watch this movie last week. 

मैंने यह धफल्म धपछले हफे् नही ंदेखी र्ी। 

147. I did not complete this course three months ago. 

मैंने यह कोसा तीन महीने पहले पूर  नही ंधकय  र् । 

148. I did not move here two years ago. 

मैं दो स ल पहले यह ाँ नही ंआय  र् । 

149. I did not meet my teacher yesterday. 

मैं कल अपने धशक्षक से नही ंधमल  र् । 

150. I did not learn this lesson long ago. 

मैंने यह प ि बहुत पहले नही ंसीख  र् । 

151. I did not join the class last month. 

मैंने धपछले महीने कक्ष  जॉइन नही ंकी र्ी। 

152. I did not call you an hour ago. 

मैंने एक घंटे पहले तुम्हें फोन नही ंधकय  र् । 

153. I did not buy this book two days ago. 

मैंने यह धकत ब दो धदन पहले नही ंखरीदी र्ी। 

154. I did not finish dinner half an hour ago. 

मैंने आि  घंट  पहले ख न  नही ंख य  र् । 

155. I did not wake up early today. 

मैं आज सुबह जल्दी नही ंउि  र् । 
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156. I did not start this habit years ago. 

मैंने यह आदत स लो ंपहले शुरू नही ंकी र्ी। 

157. I did not learn discipline long ago. 

मैंने अनुश सन बहुत पहले नही ंसीख  र् । 

158. I did not change my routine months ago. 

मैंने महीनो ंपहले अपनी धदनचय ा नही ंबदली र्ी। 

159. I did not leave my bad habit long ago. 

मैंने बुरी आदत बहुत पहले नही ंछोडी र्ी। 

160. I did not decide this yesterday. 

मैंने यह धनणाय कल नही ंधलय  र् । 

161. I did not begin working hard years ago. 

मैंने स लो ंपहले मेहनत करन  शुरू नही ंधकय  र् । 

162. I did not realize my mistake days ago. 

मैंने अपनी गलती कुछ धदन पहले नही ंसमझी र्ी। 

163. I did not start exercising months ago. 

मैंने महीनो ंपहले व्य य म शुरू नही ंधकय  र् । 

164. I did not learn from failure years ago. 

मैंने स लो ंपहले असफलत  से नही ंसीख  र् । 

165. I did not complete school long ago. 

मैंने बहुत पहले सू्कल पूर  नही ंधकय  र् । 

166. I did not meet my friend a week ago. 

मैं एक हफे् पहले अपने दोस्त से नही ंधमल  र् । 

167. I did not shift my house years ago. 

मैंने स लो ंपहले घर नही ंबदल  र् । 

168. I did not join college long ago. 

मैंने बहुत पहले कॉलेज जॉइन नही ंधकय  र् । 

169. I did not finish this task minutes ago. 

मैंने यह क म कुछ धमनट पहले पूर  नही ंधकय  र् । 

170. I did not lose my fear long ago. 

मैंने बहुत पहले अपन  डर नही ंखोय  र् । 

171. I did not build confidence years ago. 

मैंने स लो ंपहले आत्मधवश्व स नही ंबन य  र् । 
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172. I did not correct myself long ago. 

मैंने बहुत पहले खुद को नही ंसुि र  र् । 

173. I did not accept reality years ago. 

मैंने स लो ंपहले सच्च ई स्वीक र नही ंकी र्ी। 

174. I did not trust myself long ago. 

मैंने बहुत पहले खुद पर भरोस  नही ंधकय  र् । 

175. I did not learn patience years ago. 

मैंने स लो ंपहले िैया नही ंसीख  र् । 

176. I did not start this journey years ago. 

मैंने यह य त्र  स लो ंपहले शुरू नही ंकी र्ी। 

177. I did not choose this path long ago. 

मैंने यह र स्त  बहुत पहले नही ंचुन  र् । 

178. I did not understand life years ago. 

मैंने स लो ंपहले जीवन नही ंसमझ  र् । 

179. I did not change my mindset long ago. 

मैंने बहुत पहले अपनी सोच नही ंबदली र्ी। 

180. I did not realize the truth long ago. 

मैंने बहुत पहले सच्च ई नही ंसमझी र्ी। 

181. I did not complete my degree years ago. 

मैंने स लो ंपहले अपनी धडग्री पूरी नही ंकी र्ी। 

182. I did not stop wasting time long ago. 

मैंने बहुत पहले समय बब ाद करन  बंद नही ंधकय  र् । 

183. I did not learn self-control years ago. 

मैंने स लो ंपहले आत्म-धनयंत्रण नही ंसीख  र् । 

184. I did not improve my habits long ago. 

मैंने बहुत पहले अपनी आदतें नही ंसुि री र्ी।ं 

185. I did not become disciplined years ago. 

मैं स लो ंपहले अनुश धसत नही ंबन  र् । 

186. I did not leave negativity long ago. 

मैंने बहुत पहले नक र त्मकत  नही ंछोडी र्ी। 

187. I did not start daily practice months ago. 

मैंने महीनो ंपहले रोज अभ्य स शुरू नही ंधकय  र् । 
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188. I did not realize the importance of time long ago. 

मैंने बहुत पहले समय क  महत्व नही ंसमझ  र् । 

189. I did not accept my mistakes years ago. 

मैंने स लो ंपहले अपनी गलधतय ाँ स्वीक र नही ंकी र्ी।ं 

190. I did not learn honesty long ago. 

मैंने बहुत पहले ईम नद री नही ंसीखी र्ी। 

191. I did not focus on growth years ago. 

मैंने स लो ंपहले धवक स पर ध्य न नही ंधदय  र् । 

192. I did not change my life years ago. 

मैंने स लो ंपहले अपन  जीवन नही ंबदल  र् । 

193. I did not decide to improve long ago. 

मैंने बहुत पहले सुि र करने क  धनणाय नही ंधलय  र् । 

194. I did not trust the process years ago. 

मैंने स लो ंपहले प्रधिय  पर भरोस  नही ंधकय  र् । 

195. I did not believe in myself long ago. 

मैंने बहुत पहले खुद पर धवश्व स नही ंधकय  र् । 

196. I did not start self-improvement years ago. 

मैंने स लो ंपहले आत्म-सुि र शुरू नही ंधकय  र् । 

197. I did not correct my path long ago. 

मैंने बहुत पहले अपन  र स्त  नही ंसुि र  र् । 

198. I did not choose discipline years ago. 

मैंने स लो ंपहले अनुश सन नही ंचुन  र् । 

199. I did not learn from life long ago. 

मैंने बहुत पहले जीवन से नही ंसीख  र् । 

200. I did not begin living better years ago. 

मैंने स लो ंपहले बेहतर जीवन जीन  शुरू नही ंधकय  र् । 
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200 Interrogative Positive Sentences Using For / 

Since / Ago 

FOR – Interrogative Positive (Have/Has + subject + past participle + for … ?) 

1. Have you lived here for five years? 

क्य  आप यह ाँ प ाँच स ल से रह रहे हैं? 

2. Have you studied English for two years? 

क्य  आप दो स ल से अंगे्रजी पढ़ रहे हैं? 

3. Have you worked here for a long time? 

क्य  आप यह ाँ लंबे समय से क म कर रहे हैं? 

4. Have you waited for an hour? 

क्य  आप एक घंटे से इंतज र कर रहे हैं? 

5. Have you known him for ten years? 

क्य  आप उसे दस स ल से ज नते हैं? 

6. Have you practiced daily for one month? 

क्य  आप एक महीने से रोज अभ्य स कर रहे हैं? 

7. Have you prepared for the exam for weeks? 

क्य  आप हफ्ो ंसे परीक्ष  की तैय री कर रहे हैं? 

8. Have you stayed here for three days? 

क्य  आप यह ाँ तीन धदनो ंसे रुके हुए हैं? 

9. Have you learned grammar for six months? 

क्य  आप छह महीने से व्य करण सीख रहे हैं? 

10. Have you followed this routine for years? 

क्य  आप इस धदनचय ा क  स लो ंसे प लन कर रहे हैं? 

11. Have you worked hard for success? 

क्य  आप सफलत  के धलए मेहनत कर रहे हैं? 

12. Have you exercised for thirty minutes? 

क्य  आप तीस धमनट से व्य य म कर रहे हैं? 

13. Have you studied for many hours today? 

क्य  आप आज कई घंटो ंसे पढ़ ई कर रहे हैं? 
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14. Have you lived in this city for a decade? 

क्य  आप इस शहर में एक दशक से रह रहे हैं? 

15. Have you waited for me for a long time? 

क्य  आप मेर  लंबे समय से इंतज र कर रहे हैं? 

16. Have you focused on self-growth for years? 

क्य  आप स लो ंसे आत्म-धवक स पर ध्य न दे रहे हैं? 

17. Have you practiced speaking for two months? 

क्य  आप दो महीने से बोलने क  अभ्य स कर रहे हैं? 

18. Have you worked on your weakness for months? 

क्य  आप महीनो ंसे अपनी कमजोरी पर क म कर रहे हैं? 

19. Have you stayed disciplined for a long time? 

क्य  आप लंबे समय से अनुश धसत रहे हैं? 

20. Have you controlled your anger for days? 

क्य  आप कई धदनो ंसे अपने गुसे्स पर धनयंत्रण रखे हुए हैं? 

21. Have you followed this habit for years? 

क्य  आप इस आदत को स लो ंसे अपन  रहे हैं? 

22. Have you improved your skills for months? 

क्य  आप महीनो ंसे अपने कौशल सुि र रहे हैं? 

23. Have you waited here for half an hour? 

क्य  आप यह ाँ आिे घंटे से इंतज र कर रहे हैं? 

24. Have you believed in yourself for years? 

क्य  आप स लो ंसे खुद पर धवश्व स कर रहे हैं? 

25. Have you trusted this process for long? 

क्य  आप इस प्रधिय  पर लंबे समय से भरोस  कर रहे हैं? 

26. Have you studied late for many nights? 

क्य  आप कई र तो ंसे देर तक पढ़ ई कर रहे हैं? 

27. Have you saved money for a year? 

क्य  आप एक स ल से पैसे बच  रहे हैं? 

28. Have you learned from mistakes for years? 

क्य  आप स लो ंसे गलधतयो ंसे सीख रहे हैं? 

29. Have you worked continuously for hours? 

क्य  आप घंटो ंसे लग त र क म कर रहे हैं? 
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30. Have you stayed positive for a long time? 

क्य  आप लंबे समय से सक र त्मक रहे हैं? 

31. Have you practiced patience for months? 

क्य  आप महीनो ंसे िैया क  अभ्य स कर रहे हैं? 

32. Have you followed discipline for years? 

क्य  आप स लो ंसे अनुश सन क  प लन कर रहे हैं? 

33. Have you focused on your goals for long? 

क्य  आप लंबे समय से अपने लक्ष्ो ंपर ध्य न दे रहे हैं? 

34. Have you lived alone for two years? 

क्य  आप दो स ल से अकेले रह रहे हैं? 

35. Have you prepared seriously for weeks? 

क्य  आप हफ्ो ंसे गंभीरत  से तैय री कर रहे हैं? 

36. Have you helped others for many years? 

क्य  आप कई स लो ंसे दूसरो ंकी मदद कर रहे हैं? 

37. Have you supported your family for years? 

क्य  आप स लो ंसे अपने पररव र क  समर्ान कर रहे हैं? 

38. Have you respected elders for long? 

क्य  आप लंबे समय से बडो ंक  सम्म न कर रहे हैं? 

39. Have you learned discipline for years? 

क्य  आप स लो ंसे अनुश सन सीख रहे हैं? 

40. Have you practiced daily for improvement? 

क्य  आप सुि र के धलए रोज अभ्य स कर रहे हैं? 

41. Have you stayed calm for hours? 

क्य  आप घंटो ंसे श ंत हैं? 

42. Have you managed stress for months? 

क्य  आप महीनो ंसे तन व संभ ल रहे हैं? 

43. Have you focused on learning for years? 

क्य  आप स लो ंसे सीखने पर ध्य न दे रहे हैं? 

44. Have you worked honestly for long? 

क्य  आप लंबे समय से ईम नद री से क म कर रहे हैं? 

45. Have you lived a disciplined life for years? 

क्य  आप स लो ंसे अनुश धसत जीवन जी रहे हैं? 
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46. Have you stayed motivated for months? 

क्य  आप महीनो ंसे पे्रररत रहे हैं? 

47. Have you balanced life for years? 

क्य  आप स लो ंसे जीवन में संतुलन बन ए हुए हैं? 

48. Have you studied sincerely for months? 

क्य  आप महीनो ंसे ईम नद री से पढ़ रहे हैं? 

49. Have you improved daily for weeks? 

क्य  आप हफ्ो ंसे रोज सुि र कर रहे हैं? 

50. Have you waited patiently for days? 

क्य  आप कई धदनो ंसे िैयापूवाक इंतज र कर रहे हैं? 

51. Have you lived peacefully for years? 

क्य  आप स लो ंसे श ंधत से रह रहे हैं? 

52. Have you worked on yourself for long? 

क्य  आप लंबे समय से खुद पर क म कर रहे हैं? 

53. Have you followed good habits for years? 

क्य  आप स लो ंसे अच्छी आदतें अपन  रहे हैं? 

54. Have you avoided negativity for months? 

क्य  आप महीनो ंसे नक र त्मकत  से दूर हैं? 

55. Have you practiced meditation for years? 

क्य  आप स लो ंसे ध्य न कर रहे हैं? 

56. Have you exercised regularly for months? 

क्य  आप महीनो ंसे धनयधमत व्य य म कर रहे हैं? 

57. Have you learned from life for years? 

क्य  आप स लो ंसे जीवन से सीख रहे हैं? 

58. Have you trusted your journey for long? 

क्य  आप लंबे समय से अपनी य त्र  पर भरोस  कर रहे हैं? 

59. Have you grown personally for years? 

क्य  आप स लो ंसे व्यक्तिगत रूप से बढ़ रहे हैं? 

60. Have you improved your mindset for months? 

क्य  आप महीनो ंसे अपनी सोच सुि र रहे हैं? 

61. Have you stayed hopeful for years? 

क्य  आप स लो ंसे आश व न रहे हैं? 
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62. Have you focused on self-discipline for long? 

क्य  आप लंबे समय से आत्म-अनुश सन पर ध्य न दे रहे हैं? 

63. Have you practiced English for years? 

क्य  आप स लो ंसे अंगे्रजी क  अभ्य स कर रहे हैं? 

64. Have you learned speaking for months? 

क्य  आप महीनो ंसे बोलन  सीख रहे हैं? 

65. Have you listened carefully for hours? 

क्य  आप घंटो ंसे ध्य न से सुन रहे हैं? 

66. Have you worked consistently for years? 

क्य  आप स लो ंसे धनरंतर क म कर रहे हैं? 

67. Have you believed in improvement for long? 

क्य  आप लंबे समय से सुि र में धवश्व स कर रहे हैं? 

68. Have you lived honestly for years? 

क्य  आप स लो ंसे ईम नद री से जी रहे हैं? 

69. Have you followed values for life? 

क्य  आप जीवनभर मूल्ो ंक  प लन करते आए हैं? 

70. Have you stayed disciplined for years? 

क्य  आप स लो ंसे अनुश धसत रहे हैं? 

SINCE – Interrogative Positive (Have/Has + subject + past participle + since … ?) 

71. Have you lived here since 2020? 

क्य  आप 2020 से यह ाँ रह रहे हैं? 

72. Have you studied English since childhood? 

क्य  आप बचपन से अंगे्रजी पढ़ रहे हैं? 

73. Have you worked here since last year? 

क्य  आप धपछले स ल से यह ाँ क म कर रहे हैं? 

74. Have you waited since morning? 

क्य  आप सुबह से इंतज र कर रहे हैं? 

75. Have you known him since school days? 

क्य  आप उसे सू्कल के धदनो ंसे ज नते हैं? 

76. Have you practiced daily since January? 

क्य  आप जनवरी से रोज अभ्य स कर रहे हैं? 
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77. Have you prepared for exams since Monday? 

क्य  आप सोमव र से परीक्ष  की तैय री कर रहे हैं? 

78. Have you stayed here since yesterday? 

क्य  आप कल से यह ाँ हैं? 

79. Have you learned grammar since last month? 

क्य  आप धपछले महीने से व्य करण सीख रहे हैं? 

80. Have you followed this routine since 2018? 

क्य  आप 2018 से इस धदनचय ा क  प लन कर रहे हैं? 

81. Have you worked hard since morning? 

क्य  आप सुबह से मेहनत कर रहे हैं? 

82. Have you exercised since 6 a.m.? 

क्य  आप सुबह 6 बजे से व्य य म कर रहे हैं? 

83. Have you studied since early morning? 

क्य  आप सुबह से पढ़ ई कर रहे हैं? 

84. Have you lived in Delhi since birth? 

क्य  आप जन्म से धदल्ली में रह रहे हैं? 

85. Have you waited since afternoon? 

क्य  आप दोपहर से इंतज र कर रहे हैं? 

86. Have you focused on self-growth since college? 

क्य  आप कॉलेज से आत्म-धवक स पर ध्य न दे रहे हैं? 

87. Have you practiced speaking since last week? 

क्य  आप धपछले हफे् से बोलने क  अभ्य स कर रहे हैं? 

88. Have you worked on yourself since lockdown? 

क्य  आप लॉकड उन से खुद पर क म कर रहे हैं? 

89. Have you stayed disciplined since youth? 

क्य  आप युव वस्र्  से अनुश धसत रहे हैं? 

90. Have you controlled your anger since then? 

क्य  आप तब से अपने गुसे्स पर धनयंत्रण रखे हुए हैं? 

91. Have you followed good habits since childhood? 

क्य  आप बचपन से अच्छी आदतें अपन  रहे हैं? 

92. Have you improved your skills since last year? 

क्य  आप धपछले स ल से अपने कौशल सुि र रहे हैं? 
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93. Have you waited here since noon? 

क्य  आप यह ाँ दोपहर से इंतज र कर रहे हैं? 

94. Have you believed in yourself since failure? 

क्य  आप असफलत  के ब द से खुद पर धवश्व स कर रहे हैं? 

95. Have you trusted this process since beginning? 

क्य  आप शुरुआत से इस प्रधिय  पर भरोस  कर रहे हैं? 

96. Have you studied late since exams started? 

क्य  आप परीक्ष  शुरू होने से देर तक पढ़ रहे हैं? 

97. Have you saved money since last year? 

क्य  आप धपछले स ल से पैसे बच  रहे हैं? 

98. Have you learned from mistakes since childhood? 

क्य  आप बचपन से गलधतयो ंसे सीख रहे हैं? 

99. Have you worked continuously since morning? 

क्य  आप सुबह से लग त र क म कर रहे हैं? 

100. Have you stayed positive since hard times? 

क्य  आप कधिन समय से सक र त्मक रहे हैं? 

101. Have you practiced patience since last year? 

क्य  आप धपछले स ल से िैया क  अभ्य स कर रहे हैं? 

102. Have you followed discipline since school? 

क्य  आप सू्कल से अनुश सन क  प लन कर रहे हैं? 

103. Have you focused on goals since graduation? 

क्य  आप स्न तक होने के ब द से लक्ष्ो ंपर ध्य न दे रहे हैं? 

104. Have you lived alone since 2021? 

क्य  आप 2021 से अकेले रह रहे हैं? 

105. Have you prepared seriously since last month? 

क्य  आप धपछले महीने से गंभीरत  से तैय री कर रहे हैं? 

106. Have you helped others since childhood? 

क्य  आप बचपन से दूसरो ंकी मदद कर रहे हैं? 

107. Have you supported your family since youth? 

क्य  आप युव वस्र्  से अपने पररव र क  समर्ान कर रहे हैं? 

108. Have you respected elders since childhood? 

क्य  आप बचपन से बडो ंक  सम्म न कर रहे हैं? 
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109. Have you learned discipline since early age? 

क्य  आप छोटी उम्र से अनुश सन सीख रहे हैं? 

110. Have you practiced daily since joining class? 

क्य  आप कक्ष  जॉइन करने से रोज अभ्य स कर रहे हैं? 

111. Have you stayed calm since morning? 

क्य  आप सुबह से श ंत हैं? 

112. Have you managed stress since lockdown? 

क्य  आप लॉकड उन से तन व संभ ल रहे हैं? 

113. Have you focused on learning since childhood? 

क्य  आप बचपन से सीखने पर ध्य न दे रहे हैं? 

114. Have you worked honestly since first job? 

क्य  आप पहली नौकरी से ईम नद री से क म कर रहे हैं? 

115. Have you lived a disciplined life since youth? 

क्य  आप युव वस्र्  से अनुश धसत जीवन जी रहे हैं? 

116. Have you stayed motivated since failure? 

क्य  आप असफलत  के ब द से पे्रररत रहे हैं? 

117. Have you balanced life since last year? 

क्य  आप धपछले स ल से जीवन संतुधलत रख रहे हैं? 

118. Have you studied sincerely since admission? 

क्य  आप द ध़िले के ब द से ईम नद री से पढ़ रहे हैं? 

119. Have you improved daily since then? 

क्य  आप तब से रोज सुि र कर रहे हैं? 

120. Have you waited patiently since morning? 

क्य  आप सुबह से िैयापूवाक इंतज र कर रहे हैं? 

121. Have you lived peacefully since retirement? 

क्य  आप सेव धनवृधि के ब द से श ंधत से रह रहे हैं? 

122. Have you worked on yourself since realization? 

क्य  आप समझ आने के ब द से खुद पर क म कर रहे हैं? 

123. Have you followed good values since childhood? 

क्य  आप बचपन से अचे्छ मूल्ो ंक  प लन कर रहे हैं? 

124. Have you avoided negativity since last year? 

क्य  आप धपछले स ल से नक र त्मकत  से दूर हैं? 
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125. Have you practiced meditation since 2019? 

क्य  आप 2019 से ध्य न कर रहे हैं? 

126. Have you exercised regularly since last year? 

क्य  आप धपछले स ल से धनयधमत व्य य म कर रहे हैं? 

127. Have you learned from life since failures? 

क्य  आप असफलत ओ ंके ब द से जीवन से सीख रहे हैं? 

128. Have you trusted your journey since beginning? 

क्य  आप शुरुआत से अपनी य त्र  पर भरोस  कर रहे हैं? 

129. Have you grown personally since college? 

क्य  आप कॉलेज से व्यक्तिगत रूप से बढ़ रहे हैं? 

130. Have you improved your mindset since last year? 

क्य  आप धपछले स ल से अपनी सोच सुि र रहे हैं? 

131. Have you stayed hopeful since childhood? 

क्य  आप बचपन से आश व न रहे हैं? 

132. Have you focused on discipline since school? 

क्य  आप सू्कल से अनुश सन पर ध्य न दे रहे हैं? 

133. Have you practiced English since 2015? 

क्य  आप 2015 से अंगे्रजी क  अभ्य स कर रहे हैं? 

134. Have you learned speaking since joining the course? 

क्य  आप कोसा जॉइन करने से बोलन  सीख रहे हैं? 

135. Have you listened carefully since start? 

क्य  आप शुरुआत से ध्य न से सुन रहे हैं? 

136. Have you worked consistently since joining job? 

क्य  आप नौकरी जॉइन करने से धनरंतर क म कर रहे हैं? 

137. Have you believed in improvement since then? 

क्य  आप तब से सुि र में धवश्व स कर रहे हैं? 

138. Have you lived honestly since youth? 

क्य  आप युव वस्र्  से ईम नद री से जी रहे हैं? 

139. Have you followed values since childhood? 

क्य  आप बचपन से मूल्ो ंक  प लन कर रहे हैं? 

140. Have you stayed disciplined since school days? 

क्य  आप सू्कल के धदनो ंसे अनुश धसत रहे हैं? 
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AGO – Interrogative Positive (Did + subject + base verb + time + ago?) 

141. Did you join this company two years ago? 

क्य  आपने दो स ल पहले इस कंपनी को जॉइन धकय  र् ? 

142. Did you meet him five days ago? 

क्य  आप उससे प ाँच धदन पहले धमले रे्? 

143. Did you start learning English one year ago? 

क्य  आपने एक स ल पहले अंगे्रजी सीखन  शुरू धकय  र् ? 

144. Did you finish your work an hour ago? 

क्य  आपने एक घंटे पहले अपन  क म पूर  धकय  र् ? 

145. Did you leave home ten minutes ago? 

क्य  आप दस धमनट पहले घर से धनकले रे्? 

146. Did you watch this movie last week? 

क्य  आपने यह धफल्म धपछले हफे् देखी र्ी? 

147. Did you complete this course three months ago? 

क्य  आपने यह कोसा तीन महीने पहले पूर  धकय  र् ? 

148. Did you move here two years ago? 

क्य  आप दो स ल पहले यह ाँ आए रे्? 

149. Did you meet your teacher yesterday? 

क्य  आप कल अपने धशक्षक से धमले रे्? 

150. Did you learn this lesson long ago? 

क्य  आपने यह प ि बहुत पहले सीख  र् ? 

151. Did you join the class last month? 

क्य  आपने धपछले महीने कक्ष  जॉइन की र्ी? 

152. Did you call me an hour ago? 

क्य  आपने एक घंटे पहले मुझे फोन धकय  र् ? 

153. Did you buy this book two days ago? 

क्य  आपने यह धकत ब दो धदन पहले खरीदी र्ी? 

154. Did you finish dinner half an hour ago? 

क्य  आपने आि  घंट  पहले ख न  ख य  र् ? 

155. Did you wake up early today? 

क्य  आप आज सुबह जल्दी उिे रे्? 
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156. Did you start this habit years ago? 

क्य  आपने यह आदत स लो ंपहले शुरू की र्ी? 

157. Did you learn discipline long ago? 

क्य  आपने अनुश सन बहुत पहले सीख  र् ? 

158. Did you change your routine months ago? 

क्य  आपने महीनो ंपहले अपनी धदनचय ा बदली र्ी? 

159. Did you leave your bad habit long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले अपनी बुरी आदत छोडी र्ी? 

160. Did you decide this yesterday? 

क्य  आपने यह धनणाय कल धलय  र् ? 

161. Did you begin working hard years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले मेहनत करन  शुरू धकय  र् ? 

162. Did you realize your mistake days ago? 

क्य  आपने कुछ धदन पहले अपनी गलती समझी र्ी? 

163. Did you start exercising months ago? 

क्य  आपने महीनो ंपहले व्य य म शुरू धकय  र् ? 

164. Did you learn from failure years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले असफलत  से सीख  र् ? 

165. Did you complete school long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले सू्कल पूर  धकय  र् ? 

166. Did you meet your friend a week ago? 

क्य  आप एक हफे् पहले अपने दोस्त से धमले रे्? 

167. Did you shift your house years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले घर बदल  र् ? 

168. Did you join college long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले कॉलेज जॉइन धकय  र् ? 

169. Did you finish this task minutes ago? 

क्य  आपने यह क म कुछ धमनट पहले पूर  धकय  र् ? 

170. Did you lose your fear long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले अपन  डर खो धदय  र् ? 

171. Did you build confidence years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले आत्मधवश्व स बन य  र् ? 
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172. Did you correct yourself long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले खुद को सुि र  र् ? 

173. Did you accept reality years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले सच्च ई स्वीक र की र्ी? 

174. Did you trust yourself long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले खुद पर भरोस  धकय  र् ? 

175. Did you learn patience years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले िैया सीख  र् ? 

176. Did you start this journey years ago? 

क्य  आपने यह य त्र  स लो ंपहले शुरू की र्ी? 

177. Did you choose this path long ago? 

क्य  आपने यह र स्त  बहुत पहले चुन  र् ? 

178. Did you understand life years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले जीवन को समझ  र् ? 

179. Did you change your mindset long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले अपनी सोच बदली र्ी? 

180. Did you realize the truth long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले सच्च ई समझ ली र्ी? 

181. Did you complete your degree years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले अपनी धडग्री पूरी की र्ी? 

182. Did you stop wasting time long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले समय बब ाद करन  बंद कर धदय  र् ? 

183. Did you learn self-control years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले आत्म-धनयंत्रण सीख  र् ? 

184. Did you improve your habits long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले अपनी आदतें सुि री र्ी?ं 

185. Did you become disciplined years ago? 

क्य  आप स लो ंपहले अनुश धसत बने रे्? 

186. Did you leave negativity long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले नक र त्मकत  छोड दी र्ी? 

187. Did you start daily practice months ago? 

क्य  आपने महीनो ंपहले रोज अभ्य स शुरू धकय  र् ? 
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188. Did you realize the importance of time long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले समय क  महत्व समझ  र् ? 

189. Did you accept your mistakes years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले अपनी गलधतय ाँ स्वीक र की र्ी?ं 

190. Did you learn honesty long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले ईम नद री सीखी र्ी? 

191. Did you focus on growth years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले धवक स पर ध्य न धदय  र् ? 

192. Did you change your life years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले अपन  जीवन बदल  र् ? 

193. Did you decide to improve long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले सुि र करने क  धनणाय धलय  र् ? 

194. Did you trust the process years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले प्रधिय  पर भरोस  धकय  र् ? 

195. Did you believe in yourself long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले खुद पर धवश्व स धकय  र् ? 

196. Did you start self-improvement years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले आत्म-सुि र शुरू धकय  र् ? 

197. Did you correct your path long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले अपन  र स्त  सुि र  र् ? 

198. Did you choose discipline years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले अनुश सन चुन  र् ? 

199. Did you learn from life long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले जीवन से सीख  र् ? 

200. Did you begin living better years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले बेहतर जीवन जीन  शुरू धकय  र् ? 
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200 Negative-Interrogative Sentences Using For / Since / 

Ago 

FOR – Negative Interrogative 

(Have/Has + subject + not + past participle + for … ?) 

1. Haven’t you lived here for five years? 

क्य  आप यह ाँ प ाँच स ल से नही ंरह रहे हैं? 

2. Haven’t you studied English for two years? 

क्य  आप दो स ल से अंगे्रजी नही ंपढ़ रहे हैं? 

3. Haven’t you worked here for a long time? 

क्य  आप यह ाँ लंबे समय से क म नही ंकर रहे हैं? 

4. Haven’t you waited for an hour? 

क्य  आप एक घंटे से इंतज र नही ंकर रहे हैं? 

5. Haven’t you known him for ten years? 

क्य  आप उसे दस स ल से नही ंज नते हैं? 

6. Haven’t you practiced daily for one month? 

क्य  आप एक महीने से रोज अभ्य स नही ंकर रहे हैं? 

7. Haven’t you prepared for the exam for weeks? 

क्य  आप हफ्ो ंसे परीक्ष  की तैय री नही ंकर रहे हैं? 

8. Haven’t you stayed here for three days? 

क्य  आप यह ाँ तीन धदनो ंसे नही ंरुके हैं? 

9. Haven’t you learned grammar for six months? 

क्य  आप छह महीने से व्य करण नही ंसीख रहे हैं? 

10. Haven’t you followed this routine for years? 

क्य  आप इस धदनचय ा क  स लो ंसे प लन नही ंकर रहे हैं? 

11. Haven’t you worked hard for success? 

क्य  आप सफलत  के धलए मेहनत नही ंकर रहे हैं? 

12. Haven’t you exercised for thirty minutes? 

क्य  आप तीस धमनट से व्य य म नही ंकर रहे हैं? 

13. Haven’t you studied for many hours today? 

क्य  आप आज कई घंटो ंसे पढ़ ई नही ंकर रहे हैं? 
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14. Haven’t you lived in this city for a decade? 

क्य  आप इस शहर में एक दशक से नही ंरह रहे हैं? 

15. Haven’t you waited for me for a long time? 

क्य  आप मेर  लंबे समय से इंतज र नही ंकर रहे हैं? 

16. Haven’t you focused on self-growth for years? 

क्य  आप स लो ंसे आत्म-धवक स पर ध्य न नही ंदे रहे हैं? 

17. Haven’t you practiced speaking for two months? 

क्य  आप दो महीने से बोलने क  अभ्य स नही ंकर रहे हैं? 

18. Haven’t you worked on your weakness for months? 

क्य  आप महीनो ंसे अपनी कमजोरी पर क म नही ंकर रहे हैं? 

19. Haven’t you stayed disciplined for a long time? 

क्य  आप लंबे समय से अनुश धसत नही ंरहे हैं? 

20. Haven’t you controlled your anger for days? 

क्य  आप कई धदनो ंसे अपने गुसे्स पर धनयंत्रण नही ंरखे हुए हैं? 

21. Haven’t you followed this habit for years? 

क्य  आप इस आदत को स लो ंसे नही ंअपन  रहे हैं? 

22. Haven’t you improved your skills for months? 

क्य  आप महीनो ंसे अपने कौशल नही ंसुि र रहे हैं? 

23. Haven’t you waited here for half an hour? 

क्य  आप यह ाँ आिे घंटे से इंतज र नही ंकर रहे हैं? 

24. Haven’t you believed in yourself for years? 

क्य  आप स लो ंसे खुद पर धवश्व स नही ंकर रहे हैं? 

25. Haven’t you trusted this process for long? 

क्य  आप इस प्रधिय  पर लंबे समय से भरोस  नही ंकर रहे हैं? 

26. Haven’t you studied late for many nights? 

क्य  आप कई र तो ंसे देर तक पढ़ ई नही ंकर रहे हैं? 

27. Haven’t you saved money for a year? 

क्य  आप एक स ल से पैसे नही ंबच  रहे हैं? 

28. Haven’t you learned from mistakes for years? 

क्य  आप स लो ंसे गलधतयो ंसे नही ंसीख रहे हैं? 

29. Haven’t you worked continuously for hours? 

क्य  आप घंटो ंसे लग त र क म नही ंकर रहे हैं? 
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30. Haven’t you stayed positive for a long time? 

क्य  आप लंबे समय से सक र त्मक नही ंरहे हैं? 

31. Haven’t you practiced patience for months? 

क्य  आप महीनो ंसे िैया क  अभ्य स नही ंकर रहे हैं? 

32. Haven’t you followed discipline for years? 

क्य  आप स लो ंसे अनुश सन क  प लन नही ंकर रहे हैं? 

33. Haven’t you focused on your goals for long? 

क्य  आप लंबे समय से अपने लक्ष्ो ंपर ध्य न नही ंदे रहे हैं? 

34. Haven’t you lived alone for two years? 

क्य  आप दो स ल से अकेले नही ंरह रहे हैं? 

35. Haven’t you prepared seriously for weeks? 

क्य  आप हफ्ो ंसे गंभीरत  से तैय री नही ंकर रहे हैं? 

36. Haven’t you helped others for many years? 

क्य  आप कई स लो ंसे दूसरो ंकी मदद नही ंकर रहे हैं? 

37. Haven’t you supported your family for years? 

क्य  आप स लो ंसे अपने पररव र क  समर्ान नही ंकर रहे हैं? 

38. Haven’t you respected elders for long? 

क्य  आप लंबे समय से बडो ंक  सम्म न नही ंकर रहे हैं? 

39. Haven’t you learned discipline for years? 

क्य  आप स लो ंसे अनुश सन नही ंसीख रहे हैं? 

40. Haven’t you practiced daily for improvement? 

क्य  आप सुि र के धलए रोज अभ्य स नही ंकर रहे हैं? 

41. Haven’t you stayed calm for hours? 

क्य  आप घंटो ंसे श ंत नही ंहैं? 

42. Haven’t you managed stress for months? 

क्य  आप महीनो ंसे तन व नही ंसंभ ल रहे हैं? 

43. Haven’t you focused on learning for years? 

क्य  आप स लो ंसे सीखने पर ध्य न नही ंदे रहे हैं? 

44. Haven’t you worked honestly for long? 

क्य  आप लंबे समय से ईम नद री से क म नही ंकर रहे हैं? 

45. Haven’t you lived a disciplined life for years? 

क्य  आप स लो ंसे अनुश धसत जीवन नही ंजी रहे हैं? 
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46. Haven’t you stayed motivated for months? 

क्य  आप महीनो ंसे पे्रररत नही ंरहे हैं? 

47. Haven’t you balanced life for years? 

क्य  आप स लो ंसे जीवन में संतुलन नही ंबन  प ए हैं? 

48. Haven’t you studied sincerely for months? 

क्य  आप महीनो ंसे ईम नद री से नही ंपढ़ रहे हैं? 

49. Haven’t you improved daily for weeks? 

क्य  आप हफ्ो ंसे रोज सुि र नही ंकर रहे हैं? 

50. Haven’t you waited patiently for days? 

क्य  आप कई धदनो ंसे िैयापूवाक इंतज र नही ंकर रहे हैं? 

51. Haven’t you lived peacefully for years? 

क्य  आप स लो ंसे श ंधत से नही ंरह रहे हैं? 

52. Haven’t you worked on yourself for long? 

क्य  आप लंबे समय से खुद पर क म नही ंकर रहे हैं? 

53. Haven’t you followed good habits for years? 

क्य  आप स लो ंसे अच्छी आदतें नही ंअपन  रहे हैं? 

54. Haven’t you avoided negativity for months? 

क्य  आप महीनो ंसे नक र त्मकत  से दूर नही ंहैं? 

55. Haven’t you practiced meditation for years? 

क्य  आप स लो ंसे ध्य न नही ंकर रहे हैं? 

56. Haven’t you exercised regularly for months? 

क्य  आप महीनो ंसे धनयधमत व्य य म नही ंकर रहे हैं? 

57. Haven’t you learned from life for years? 

क्य  आप स लो ंसे जीवन से नही ंसीख रहे हैं? 

58. Haven’t you trusted your journey for long? 

क्य  आप लंबे समय से अपनी य त्र  पर भरोस  नही ंकर रहे हैं? 

59. Haven’t you grown personally for years? 

क्य  आप स लो ंसे व्यक्तिगत रूप से नही ंबढ़ रहे हैं? 

60. Haven’t you improved your mindset for months? 

क्य  आप महीनो ंसे अपनी सोच नही ंसुि र रहे हैं? 

61. Haven’t you stayed hopeful for years? 

क्य  आप स लो ंसे आश व न नही ंरहे हैं? 
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62. Haven’t you focused on self-discipline for long? 

क्य  आप लंबे समय से आत्म-अनुश सन पर ध्य न नही ंदे रहे हैं? 

63. Haven’t you practiced English for years? 

क्य  आप स लो ंसे अंगे्रजी क  अभ्य स नही ंकर रहे हैं? 

64. Haven’t you learned speaking for months? 

क्य  आप महीनो ंसे बोलन  नही ंसीख रहे हैं? 

65. Haven’t you listened carefully for hours? 

क्य  आप घंटो ंसे ध्य न से नही ंसुन रहे हैं? 

66. Haven’t you worked consistently for years? 

क्य  आप स लो ंसे धनरंतर क म नही ंकर रहे हैं? 

67. Haven’t you believed in improvement for long? 

क्य  आप लंबे समय से सुि र में धवश्व स नही ंकर रहे हैं? 

68. Haven’t you lived honestly for years? 

क्य  आप स लो ंसे ईम नद री से नही ंजी रहे हैं? 

69. Haven’t you followed values for life? 

क्य  आप जीवनभर मूल्ो ंक  प लन नही ंकरते आए हैं? 

70. Haven’t you stayed disciplined for years? 

क्य  आप स लो ंसे अनुश धसत नही ंरहे हैं? 

 

SINCE – Negative Interrogative 

(Have/Has + subject + not + past participle + since … ?) 

71. Haven’t you lived here since 2020? 

क्य  आप 2020 से यह ाँ नही ंरह रहे हैं? 

72. Haven’t you studied English since childhood? 

क्य  आप बचपन से अंगे्रजी नही ंपढ़ रहे हैं? 

73. Haven’t you worked here since last year? 

क्य  आप धपछले स ल से यह ाँ क म नही ंकर रहे हैं? 

74. Haven’t you waited since morning? 

क्य  आप सुबह से इंतज र नही ंकर रहे हैं? 
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75. Haven’t you known him since school days? 

क्य  आप उसे सू्कल के धदनो ंसे नही ंज नते हैं? 

76. Haven’t you practiced daily since January? 

क्य  आप जनवरी से रोज अभ्य स नही ंकर रहे हैं? 

77. Haven’t you prepared for exams since Monday? 

क्य  आप सोमव र से परीक्ष  की तैय री नही ंकर रहे हैं? 

78. Haven’t you stayed here since yesterday? 

क्य  आप कल से यह ाँ नही ंहैं? 

79. Haven’t you learned grammar since last month? 

क्य  आप धपछले महीने से व्य करण नही ंसीख रहे हैं? 

80. Haven’t you followed this routine since 2018? 

क्य  आप 2018 से इस धदनचय ा क  प लन नही ंकर रहे हैं? 

81. Haven’t you worked hard since morning? 

क्य  आप सुबह से मेहनत नही ंकर रहे हैं? 

82. Haven’t you exercised since 6 a.m.? 

क्य  आप सुबह 6 बजे से व्य य म नही ंकर रहे हैं? 

83. Haven’t you studied since early morning? 

क्य  आप सुबह से पढ़ ई नही ंकर रहे हैं? 

84. Haven’t you lived in Delhi since birth? 

क्य  आप जन्म से धदल्ली में नही ंरह रहे हैं? 

85. Haven’t you waited since afternoon? 

क्य  आप दोपहर से इंतज र नही ंकर रहे हैं? 

86. Haven’t you focused on self-growth since college? 

क्य  आप कॉलेज से आत्म-धवक स पर ध्य न नही ंदे रहे हैं? 

87. Haven’t you practiced speaking since last week? 

क्य  आप धपछले हफे् से बोलने क  अभ्य स नही ंकर रहे हैं? 

88. Haven’t you worked on yourself since lockdown? 

क्य  आप लॉकड उन से खुद पर क म नही ंकर रहे हैं? 

89. Haven’t you stayed disciplined since youth? 

क्य  आप युव वस्र्  से अनुश धसत नही ंरहे हैं? 

90. Haven’t you controlled your anger since then? 

क्य  आप तब से अपने गुसे्स पर धनयंत्रण नही ंरखे हुए हैं? 
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91. Haven’t you followed good habits since childhood? 

क्य  आप बचपन से अच्छी आदतें नही ंअपन  रहे हैं? 

92. Haven’t you improved your skills since last year? 

क्य  आप धपछले स ल से अपने कौशल नही ंसुि र रहे हैं? 

93. Haven’t you waited here since noon? 

क्य  आप यह ाँ दोपहर से इंतज र नही ंकर रहे हैं? 

94. Haven’t you believed in yourself since failure? 

क्य  आप असफलत  के ब द से खुद पर धवश्व स नही ंकर रहे हैं? 

95. Haven’t you trusted this process since beginning? 

क्य  आप शुरुआत से इस प्रधिय  पर भरोस  नही ंकर रहे हैं? 

96. Haven’t you studied late since exams started? 

क्य  आप परीक्ष  शुरू होने से देर तक नही ंपढ़ रहे हैं? 

97. Haven’t you saved money since last year? 

क्य  आप धपछले स ल से पैसे नही ंबच  रहे हैं? 

98. Haven’t you learned from mistakes since childhood? 

क्य  आप बचपन से गलधतयो ंसे नही ंसीख रहे हैं? 

99. Haven’t you worked continuously since morning? 

क्य  आप सुबह से लग त र क म नही ंकर रहे हैं? 

100. Haven’t you stayed positive since hard times? 

क्य  आप कधिन समय से सक र त्मक नही ंरहे हैं? 

101. Haven’t you practiced patience since last year? 

क्य  आप धपछले स ल से िैया क  अभ्य स नही ंकर रहे हैं? 

102. Haven’t you followed discipline since school? 

क्य  आप सू्कल से अनुश सन क  प लन नही ंकर रहे हैं? 

103. Haven’t you focused on goals since graduation? 

क्य  आप स्न तक होने के ब द से लक्ष्ो ंपर ध्य न नही ंदे रहे हैं? 

104. Haven’t you lived alone since 2021? 

क्य  आप 2021 से अकेले नही ंरह रहे हैं? 

105. Haven’t you prepared seriously since last month? 

क्य  आप धपछले महीने से गंभीरत  से तैय री नही ंकर रहे हैं? 

106. Haven’t you helped others since childhood? 

क्य  आप बचपन से दूसरो ंकी मदद नही ंकर रहे हैं? 
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107. Haven’t you supported your family since youth? 

क्य  आप युव वस्र्  से अपने पररव र क  समर्ान नही ंकर रहे हैं? 

108. Haven’t you respected elders since childhood? 

क्य  आप बचपन से बडो ंक  सम्म न नही ंकर रहे हैं? 

109. Haven’t you learned discipline since early age? 

क्य  आप छोटी उम्र से अनुश सन नही ंसीख रहे हैं? 

110. Haven’t you practiced daily since joining class? 

क्य  आप कक्ष  जॉइन करने से रोज अभ्य स नही ंकर रहे हैं? 

111. Haven’t you stayed calm since morning? 

क्य  आप सुबह से श ंत नही ंहैं? 

112. Haven’t you managed stress since lockdown? 

क्य  आप लॉकड उन से तन व नही ंसंभ ल रहे हैं? 

113. Haven’t you focused on learning since childhood? 

क्य  आप बचपन से सीखने पर ध्य न नही ंदे रहे हैं? 

114. Haven’t you worked honestly since first job? 

क्य  आप पहली नौकरी से ईम नद री से क म नही ंकर रहे हैं? 

115. Haven’t you lived a disciplined life since youth? 

क्य  आप युव वस्र्  से अनुश धसत जीवन नही ंजी रहे हैं? 

116. Haven’t you stayed motivated since failure? 

क्य  आप असफलत  के ब द से पे्रररत नही ंरहे हैं? 

117. Haven’t you balanced life since last year? 

क्य  आप धपछले स ल से जीवन संतुधलत नही ंरख प  रहे हैं? 

118. Haven’t you studied sincerely since admission? 

क्य  आप द ध़िले के ब द से ईम नद री से नही ंपढ़ रहे हैं? 

119. Haven’t you improved daily since then? 

क्य  आप तब से रोज सुि र नही ंकर रहे हैं? 

120. Haven’t you waited patiently since morning? 

क्य  आप सुबह से िैयापूवाक इंतज र नही ंकर रहे हैं? 

121. Haven’t you lived peacefully since retirement? 

क्य  आप सेव धनवृधि के ब द से श ंधत से नही ंरह रहे हैं? 

122. Haven’t you worked on yourself since realization? 

क्य  आप समझ आने के ब द से खुद पर क म नही ंकर रहे हैं? 
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123. Haven’t you followed good values since childhood? 

क्य  आप बचपन से अचे्छ मूल्ो ंक  प लन नही ंकर रहे हैं? 

124. Haven’t you avoided negativity since last year? 

क्य  आप धपछले स ल से नक र त्मकत  से दूर नही ंहैं? 

125. Haven’t you practiced meditation since 2019? 

क्य  आप 2019 से ध्य न नही ंकर रहे हैं? 

126. Haven’t you exercised regularly since last year? 

क्य  आप धपछले स ल से धनयधमत व्य य म नही ंकर रहे हैं? 

127. Haven’t you learned from life since failures? 

क्य  आप असफलत ओ ंके ब द से जीवन से नही ंसीख रहे हैं? 

128. Haven’t you trusted your journey since beginning? 

क्य  आप शुरुआत से अपनी य त्र  पर भरोस  नही ंकर रहे हैं? 

129. Haven’t you grown personally since college? 

क्य  आप कॉलेज से व्यक्तिगत रूप से नही ंबढ़ रहे हैं? 

130. Haven’t you improved your mindset since last year? 

क्य  आप धपछले स ल से अपनी सोच नही ंसुि र रहे हैं? 

131. Haven’t you stayed hopeful since childhood? 

क्य  आप बचपन से आश व न नही ंरहे हैं? 

132. Haven’t you focused on discipline since school? 

क्य  आप सू्कल से अनुश सन पर ध्य न नही ंदे रहे हैं? 

133. Haven’t you practiced English since 2015? 

क्य  आप 2015 से अंगे्रजी क  अभ्य स नही ंकर रहे हैं? 

134. Haven’t you learned speaking since joining the course? 

क्य  आप कोसा जॉइन करने से बोलन  नही ंसीख रहे हैं? 

135. Haven’t you listened carefully since start? 

क्य  आप शुरुआत से ध्य न से नही ंसुन रहे हैं? 

136. Haven’t you worked consistently since joining job? 

क्य  आप नौकरी जॉइन करने से धनरंतर क म नही ंकर रहे हैं? 

137. Haven’t you believed in improvement since then? 

क्य  आप तब से सुि र में धवश्व स नही ंकर रहे हैं? 

138. Haven’t you lived honestly since youth? 

क्य  आप युव वस्र्  से ईम नद री से नही ंजी रहे हैं? 
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139. Haven’t you followed values since childhood? 

क्य  आप बचपन से मूल्ो ंक  प लन नही ंकर रहे हैं? 

140. Haven’t you stayed disciplined since school days? 

क्य  आप सू्कल के धदनो ंसे अनुश धसत नही ंरहे हैं? 

AGO – Negative Interrogative  

(Did + subject + not + base verb + time + ago?) 

141. Didn’t you join this company two years ago? 

क्य  आपने दो स ल पहले इस कंपनी को जॉइन नही ंधकय  र् ? 

142. Didn’t you meet him five days ago? 

क्य  आप उससे प ाँच धदन पहले नही ंधमले रे्? 

143. Didn’t you start learning English one year ago? 

क्य  आपने एक स ल पहले अंगे्रजी सीखन  शुरू नही ंधकय  र् ? 

144. Didn’t you finish your work an hour ago? 

क्य  आपने एक घंटे पहले अपन  क म पूर  नही ंधकय  र् ? 

145. Didn’t you leave home ten minutes ago? 

क्य  आप दस धमनट पहले घर से नही ंधनकले रे्? 

146. Didn’t you watch this movie last week? 

क्य  आपने यह धफल्म धपछले हफे् नही ंदेखी र्ी? 

147. Didn’t you complete this course three months ago? 

क्य  आपने यह कोसा तीन महीने पहले पूर  नही ंधकय  र् ? 

148. Didn’t you move here two years ago? 

क्य  आप दो स ल पहले यह ाँ नही ंआए रे्? 

149. Didn’t you meet your teacher yesterday? 

क्य  आप कल अपने धशक्षक से नही ंधमले रे्? 

150. Didn’t you learn this lesson long ago? 

क्य  आपने यह प ि बहुत पहले नही ंसीख  र् ? 

151. Didn’t you join the class last month? 

क्य  आपने धपछले महीने कक्ष  जॉइन नही ंकी र्ी? 

152. Didn’t you call me an hour ago? 

क्य  आपने एक घंटे पहले मुझे फोन नही ंधकय  र् ? 
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153. Didn’t you buy this book two days ago? 

क्य  आपने यह धकत ब दो धदन पहले नही ंखरीदी र्ी? 

154. Didn’t you finish dinner half an hour ago? 

क्य  आपने आि  घंट  पहले ख न  नही ंख य  र् ? 

155. Didn’t you wake up early today? 

क्य  आप आज सुबह जल्दी नही ंउिे रे्? 

156. Didn’t you start this habit years ago? 

क्य  आपने यह आदत स लो ंपहले शुरू नही ंकी र्ी? 

157. Didn’t you learn discipline long ago? 

क्य  आपने अनुश सन बहुत पहले नही ंसीख  र् ? 

158. Didn’t you change your routine months ago? 

क्य  आपने महीनो ंपहले अपनी धदनचय ा नही ंबदली र्ी? 

159. Didn’t you leave your bad habit long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले अपनी बुरी आदत नही ंछोडी र्ी? 

160. Didn’t you decide this yesterday? 

क्य  आपने यह धनणाय कल नही ंधलय  र् ? 

161. Didn’t you begin working hard years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले मेहनत करन  शुरू नही ंधकय  र् ? 

162. Didn’t you realize your mistake days ago? 

क्य  आपने कुछ धदन पहले अपनी गलती नही ंसमझी र्ी? 

163. Didn’t you start exercising months ago? 

क्य  आपने महीनो ंपहले व्य य म शुरू नही ंधकय  र् ? 

164. Didn’t you learn from failure years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले असफलत  से नही ंसीख  र् ? 

165. Didn’t you complete school long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले सू्कल पूर  नही ंधकय  र् ? 

166. Didn’t you meet your friend a week ago? 

क्य  आप एक हफे् पहले अपने दोस्त से नही ंधमले रे्? 

167. Didn’t you shift your house years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले घर नही ंबदल  र् ? 

168. Didn’t you join college long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले कॉलेज जॉइन नही ंधकय  र् ? 
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169. Didn’t you finish this task minutes ago? 

क्य  आपने यह क म कुछ धमनट पहले पूर  नही ंधकय  र् ? 

170. Didn’t you lose your fear long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले अपन  डर नही ंखो धदय  र् ? 

171. Didn’t you build confidence years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले आत्मधवश्व स नही ंबन य  र् ? 

172. Didn’t you correct yourself long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले खुद को नही ंसुि र  र् ? 

173. Didn’t you accept reality years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले सच्च ई स्वीक र नही ंकी र्ी? 

174. Didn’t you trust yourself long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले खुद पर भरोस  नही ंधकय  र् ? 

175. Didn’t you learn patience years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले िैया नही ंसीख  र् ? 

176. Didn’t you start this journey years ago? 

क्य  आपने यह य त्र  स लो ंपहले शुरू नही ंकी र्ी? 

177. Didn’t you choose this path long ago? 

क्य  आपने यह र स्त  बहुत पहले नही ंचुन  र् ? 

178. Didn’t you understand life years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले जीवन को नही ंसमझ  र् ? 

179. Didn’t you change your mindset long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले अपनी सोच नही ंबदली र्ी? 

180. Didn’t you realize the truth long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले सच्च ई नही ंसमझी र्ी? 

181. Didn’t you complete your degree years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले अपनी धडग्री पूरी नही ंकी र्ी? 

182. Didn’t you stop wasting time long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले समय बब ाद करन  बंद नही ंधकय  र् ? 

183. Didn’t you learn self-control years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले आत्म-धनयंत्रण नही ंसीख  र् ? 

184. Didn’t you improve your habits long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले अपनी आदतें नही ंसुि री र्ी?ं 
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185. Didn’t you become disciplined years ago? 

क्य  आप स लो ंपहले अनुश धसत नही ंबने रे्? 

186. Didn’t you leave negativity long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले नक र त्मकत  नही ंछोडी र्ी? 

187. Didn’t you start daily practice months ago? 

क्य  आपने महीनो ंपहले रोज अभ्य स शुरू नही ंधकय  र् ? 

188. Didn’t you realize the importance of time long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले समय क  महत्व नही ंसमझ  र् ? 

189. Didn’t you accept your mistakes years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले अपनी गलधतय ाँ स्वीक र नही ंकी र्ी?ं 

190. Didn’t you learn honesty long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले ईम नद री नही ंसीखी र्ी? 

191. Didn’t you focus on growth years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले धवक स पर ध्य न नही ंधदय  र् ? 

192. Didn’t you change your life years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले अपन  जीवन नही ंबदल  र् ? 

193. Didn’t you decide to improve long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले सुि र करने क  धनणाय नही ंधलय  र् ? 

194. Didn’t you trust the process years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले प्रधिय  पर भरोस  नही ंधकय  र् ? 

195. Didn’t you believe in yourself long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले खुद पर धवश्व स नही ंधकय  र् ? 

196. Didn’t you start self-improvement years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले आत्म-सुि र शुरू नही ंधकय  र् ? 

197. Didn’t you correct your path long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले अपन  र स्त  नही ंसुि र  र् ? 

198. Didn’t you choose discipline years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले अनुश सन नही ंचुन  र् ? 

199. Didn’t you learn from life long ago? 

क्य  आपने बहुत पहले जीवन से नही ंसीख  र् ? 

200. Didn’t you begin living better years ago? 

क्य  आपने स लो ंपहले बेहतर जीवन जीन  शुरू नही ंधकय  र् ?  
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200 Wh-Negative Interrogative Sentences Using For / 

Since / Ago 

Structure used 

• FOR / SINCE: WH-word + have/has + subject + not + past participle 

• AGO: WH-word + did + subject + not + base verb 

WHAT – FOR 

1. What have you not learned for years? 

आपने स लो ंसे क्य  नही ंसीख  है? 

2. What have you not practiced for a long time? 

आपने लंबे समय से क्य  अभ्य स नही ंधकय  है? 

3. What have you not followed for months? 

आपने महीनो ंसे क्य  प लन नही ंधकय  है? 

4. What have you not improved for years? 

आपने स लो ंसे क्य  सुि र नही ंधकय  है? 

5. What have you not completed for a long time? 

आपने लंबे समय से क्य  पूर  नही ंधकय  है? 

6. What have you not worked on for months? 

आपने महीनो ंसे धकस पर क म नही ंधकय  है? 

7. What habit have you not developed for years? 

आपने स लो ंसे कौन-सी आदत धवकधसत नही ंकी है? 

8. What skill have you not practiced for long? 

आपने लंबे समय से कौन-स  कौशल अभ्य स नही ंधकय  है? 

9. What have you not focused on for months? 

आपने महीनो ंसे धकस पर ध्य न नही ंधदय  है? 

10. What have you not changed for improvement? 

सुि र के धलए आपने क्य  नही ंबदल  है? 

11. What have you not learned for self-growth? 

आत्म-धवक स के धलए आपने क्य  नही ंसीख  है? 
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12. What have you not managed well for years? 

आपने स लो ंसे क्य  अचे्छ से प्रबंधित नही ंधकय  है? 

13. What have you not practiced daily for months? 

आपने महीनो ंसे रोज क्य  अभ्य स नही ंधकय  है? 

14. What have you not achieved for a long time? 

आपने लंबे समय से क्य  ह धसल नही ंधकय  है? 

15. What have you not corrected for years? 

आपने स लो ंसे क्य  नही ंसुि र  है? 

16. What have you not followed sincerely for long? 

आपने लंबे समय से ईम नद री से क्य  प लन नही ंधकय  है? 

17. What have you not learned deeply for months? 

आपने महीनो ंसे गहर ई से क्य  नही ंसीख  है? 

18. What have you not improved in yourself for years? 

आपने स लो ंसे अपने अंदर क्य  नही ंसुि र  है? 

19. What have you not practiced with discipline for long? 

आपने लंबे समय से अनुश सन के स र् क्य  अभ्य स नही ंधकय  है? 

20. What have you not completed successfully for months? 

आपने महीनो ंसे क्य  सफलत पूवाक पूर  नही ंधकय  है? 

21. What have you not focused on improving for years? 

आपने स लो ंसे धकसे सुि रने पर ध्य न नही ंधदय  है? 

22. What have you not learned from mistakes for long? 

आपने लंबे समय से गलधतयो ंसे क्य  नही ंसीख  है? 

23. What have you not tried seriously for months? 

आपने महीनो ंसे गंभीरत  से क्य  कोधशश नही ंकी है? 

24. What have you not believed in for years? 

आपने स लो ंसे धकस पर धवश्व स नही ंधकय  है? 

25. What have you not valued for a long time? 

आपने लंबे समय से धकसे महत्व नही ंधदय  है? 

 

WHERE – SINCE 
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26. Where have you not worked since last year? 

धपछले स ल से आपने कह ाँ क म नही ंधकय  है? 

27. Where have you not studied since childhood? 

बचपन से आपने कह ाँ पढ़ ई नही ंकी है? 

28. Where have you not practiced speaking since joining? 

जॉइन करने के ब द से आपने बोलने क  अभ्य स कह ाँ नही ंधकय  है? 

29. Where have you not improved yourself since college? 

कॉलेज से आपने खुद को कह ाँ नही ंसुि र  है? 

30. Where have you not stayed disciplined since youth? 

युव वस्र्  से आप कह ाँ अनुश धसत नही ंरहे हैं? 

31. Where have you not focused on learning since school? 

सू्कल से आपने सीखने पर कह ाँ ध्य न नही ंधदय  है? 

32. Where have you not applied your knowledge since then? 

तब से आपने अपन  ज्ञ न कह ाँ ल गू नही ंधकय  है? 

33. Where have you not followed routine since last month? 

धपछले महीने से आपने धदनचय ा कह ाँ नही ंअपन ई है? 

34. Where have you not gained confidence since failure? 

असफलत  के ब द से आपने कह ाँ आत्मधवश्व स नही ंप य  है? 

35. Where have you not trusted yourself since that time? 

उस समय से आपने खुद पर कह ाँ भरोस  नही ंधकय  है? 

36. Where have you not practiced consistency since beginning? 

शुरुआत से आपने धनरंतरत  क  अभ्य स कह ाँ नही ंधकय  है? 

37. Where have you not improved habits since lockdown? 

लॉकड उन से आपने आदतें कह ाँ नही ंसुि री हैं? 

38. Where have you not stayed positive since difficulties? 

कधिन इयो ंके ब द से आप कह ाँ सक र त्मक नही ंरहे हैं? 

39. Where have you not managed time since last year? 

धपछले स ल से आपने समय कह ाँ नही ंसंभ ल  है? 

40. Where have you not learned from life since failures? 

असफलत ओ ंके ब द से आपने जीवन से कह ाँ नही ंसीख  है? 

41. Where have you not grown personally since college days? 

कॉलेज के धदनो ंसे आप व्यक्तिगत रूप से कह ाँ नही ंबढे़ हैं? 
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42. Where have you not accepted responsibility since then? 

तब से आपने धजमे्मद री कह ाँ स्वीक र नही ंकी है? 

43. Where have you not practiced patience since last year? 

धपछले स ल से आपने िैया क  अभ्य स कह ाँ नही ंधकय  है? 

44. Where have you not followed values since childhood? 

बचपन से आपने मूल्ो ंक  प लन कह ाँ नही ंधकय  है? 

45. Where have you not stayed calm since morning? 

सुबह से आप कह ाँ श ंत नही ंरहे हैं? 

46. Where have you not improved mindset since realization? 

समझ आने के ब द से आपने सोच कह ाँ नही ंसुि री है? 

47. Where have you not balanced life since job started? 

नौकरी शुरू होने के ब द से आपने जीवन कह ाँ संतुधलत नही ंधकय  है? 

48. Where have you not practiced self-control since then? 

तब से आपने आत्म-धनयंत्रण क  अभ्य स कह ाँ नही ंधकय  है? 

49. Where have you not learned discipline since school days? 

सू्कल के धदनो ंसे आपने अनुश सन कह ाँ नही ंसीख  है? 

50. Where have you not worked on self-growth since beginning? 

शुरुआत से आपने आत्म-धवक स पर कह ाँ क म नही ंधकय  है? 

WHEN – FOR / SINCE  

51. When have you not practiced daily for months? 

आपने महीनो ंसे रोज अभ्य स कब नही ंधकय  है? 

52. When have you not stayed disciplined for long? 

आप लंबे समय से कब अनुश धसत नही ंरहे हैं? 

53. When have you not focused on goals for years? 

आपने स लो ंसे लक्ष्ो ंपर कब ध्य न नही ंधदय  है? 

54. When have you not believed in yourself for long? 

आप लंबे समय से खुद पर कब धवश्व स नही ंकर रहे हैं? 

55. When have you not improved your skills for months? 

आपने महीनो ंसे अपने कौशल कब नही ंसुि रे हैं? 

56. When have you not learned from mistakes for years? 

आपने स लो ंसे गलधतयो ंसे कब नही ंसीख  है? 
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57. When have you not practiced patience since last year? 

धपछले स ल से आपने िैया क  अभ्य स कब नही ंधकय  है? 

58. When have you not stayed positive since hard times? 

कधिन समय के ब द से आप कब सक र त्मक नही ंरहे हैं? 

59. When have you not followed routine for long? 

आपने लंबे समय से धदनचय ा कब नही ंअपन ई है? 

60. When have you not managed time since joining job? 

नौकरी जॉइन करने के ब द से आपने समय कब नही ंसंभ ल  है? 

61. When have you not focused on learning for years? 

आपने स लो ंसे सीखने पर कब ध्य न नही ंधदय  है? 

62. When have you not grown personally for long? 

आप लंबे समय से व्यक्तिगत रूप से कब नही ंबढे़ हैं? 

63. When have you not worked honestly for months? 

आपने महीनो ंसे ईम नद री से कब क म नही ंधकय  है? 

64. When have you not improved mindset since failure? 

असफलत  के ब द से आपने सोच कब नही ंसुि री है? 

65. When have you not stayed calm for hours? 

आप घंटो ंसे कब श ंत नही ंरहे हैं? 

66. When have you not practiced consistency for months? 

आपने महीनो ंसे धनरंतरत  क  अभ्य स कब नही ंधकय  है? 

67. When have you not accepted responsibility since then? 

तब से आपने धजमे्मद री कब स्वीक र नही ंकी है? 

68. When have you not followed discipline for years? 

आपने स लो ंसे अनुश सन कब नही ंअपन य  है? 

69. When have you not learned from life for long? 

आपने लंबे समय से जीवन से कब नही ंसीख  है? 

70. When have you not worked on yourself for months? 

आपने महीनो ंसे खुद पर कब क म नही ंधकय  है? 

71. When have you not stayed motivated for long? 

आप लंबे समय से कब पे्रररत नही ंरहे हैं? 

72. When have you not practiced English for years? 

आपने स लो ंसे अंगे्रजी क  अभ्य स कब नही ंधकय  है? 
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73. When have you not improved daily for weeks? 

आपने हफ्ो ंसे रोज सुि र कब नही ंधकय  है? 

74. When have you not focused on self-growth since college? 

कॉलेज से आपने आत्म-धवक स पर कब ध्य न नही ंधदय  है? 

75. When have you not trusted the process for long? 

आपने लंबे समय से प्रधिय  पर कब भरोस  नही ंधकय  है? 

WHY – FOR / SINCE 

76. Why have you not practiced daily for months? 

आपने महीनो ंसे रोज अभ्य स क्यो ंनही ंधकय  है? 

77. Why have you not followed discipline for years? 

आपने स लो ंसे अनुश सन क्यो ंनही ंअपन य  है? 

78. Why have you not believed in yourself for long? 

आपने लंबे समय से खुद पर धवश्व स क्यो ंनही ंधकय  है? 

79. Why have you not improved your skills for months? 

आपने महीनो ंसे अपने कौशल क्यो ंनही ंसुि रे हैं? 

80. Why have you not focused on goals for years? 

आपने स लो ंसे लक्ष्ो ंपर ध्य न क्यो ंनही ंधदय  है? 

81. Why have you not learned from mistakes for long? 

आपने लंबे समय से गलधतयो ंसे क्यो ंनही ंसीख  है? 

82. Why have you not practiced patience since last year? 

धपछले स ल से आपने िैया क  अभ्य स क्यो ंनही ंधकय  है? 

83. Why have you not stayed positive since failures? 

असफलत ओ ंके ब द से आप सक र त्मक क्यो ंनही ंरहे हैं? 

84. Why have you not trusted yourself since then? 

तब से आपने खुद पर भरोस  क्यो ंनही ंधकय  है? 

85. Why have you not managed time for months? 

आपने महीनो ंसे समय क्यो ंनही ंसंभ ल  है? 

86. Why have you not focused on learning for years? 

आपने स लो ंसे सीखने पर ध्य न क्यो ंनही ंधदय  है? 

87. Why have you not grown personally for long? 

आप लंबे समय से व्यक्तिगत रूप से क्यो ंनही ंबढे़ हैं? 
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88. Why have you not worked honestly for months? 

आपने महीनो ंसे ईम नद री से क म क्यो ंनही ंधकय  है? 

89. Why have you not followed routine since joining? 

जॉइन करने के ब द से आपने धदनचय ा क्यो ंनही ंअपन ई है? 

90. Why have you not improved mindset since failure? 

असफलत  के ब द से आपने सोच क्यो ंनही ंसुि री है? 

91. Why have you not stayed calm for hours? 

आप घंटो ंसे श ंत क्यो ंनही ंरहे हैं? 

92. Why have you not practiced consistency for long? 

आपने लंबे समय से धनरंतरत  क  अभ्य स क्यो ंनही ंधकय  है? 

93. Why have you not accepted responsibility since then? 

तब से आपने धजमे्मद री क्यो ंनही ंली है? 

94. Why have you not followed values for years? 

आपने स लो ंसे मूल्ो ंक  प लन क्यो ंनही ंधकय  है? 

95. Why have you not learned from life for long? 

आपने लंबे समय से जीवन से क्यो ंनही ंसीख  है? 

96. Why have you not worked on yourself for months? 

आपने महीनो ंसे खुद पर क म क्यो ंनही ंधकय  है? 

97. Why have you not stayed motivated for long? 

आप लंबे समय से पे्रररत क्यो ंनही ंरहे हैं? 

98. Why have you not practiced English for years? 

आपने स लो ंसे अंगे्रजी क  अभ्य स क्यो ंनही ंधकय  है? 

99. Why have you not improved daily since then? 

तब से आपने रोज सुि र क्यो ंनही ंधकय  है? 

100. Why have you not trusted the process for long? 

आपने लंबे समय से प्रधिय  पर भरोस  क्यो ंनही ंधकय  है? 

HOW / WHO / WHICH – AGO 

101. How did you not start learning English years ago? 

आपने स लो ंपहले अंगे्रजी सीखन  कैसे शुरू नही ंधकय ? 

102. How did you not change your routine months ago? 

आपने महीनो ंपहले अपनी धदनचय ा कैसे नही ंबदली? 
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103. How did you not realize your mistake days ago? 

आपने कुछ धदन पहले अपनी गलती कैसे नही ंसमझी? 

104. How did you not begin practicing discipline years ago? 

आपने स लो ंपहले अनुश सन क  अभ्य स कैसे शुरू नही ंधकय ? 

105. How did you not focus on growth years ago? 

आपने स लो ंपहले धवक स पर ध्य न कैसे नही ंधदय ? 

106. How did you not accept reality long ago? 

आपने बहुत पहले सच्च ई कैसे स्वीक र नही ंकी? 

107. How did you not build confidence years ago? 

आपने स लो ंपहले आत्मधवश्व स कैसे नही ंबन य ? 

108. How did you not start self-improvement long ago? 

आपने बहुत पहले आत्म-सुि र कैसे शुरू नही ंधकय ? 

109. How did you not stop bad habits years ago? 

आपने स लो ंपहले बुरी आदतें कैसे नही ंछोडी?ं 

110. How did you not understand life long ago? 

आपने बहुत पहले जीवन को कैसे नही ंसमझ ? 

111. Who did you not meet a week ago? 

आप एक हफे् पहले धकससे नही ंधमले रे्? 

112. Who did you not help years ago? 

आपने स लो ंपहले धकसकी मदद नही ंकी र्ी? 

113. Who did you not trust long ago? 

आपने बहुत पहले धकस पर भरोस  नही ंधकय  र् ? 

114. Who did you not follow as a guide years ago? 

आपने स लो ंपहले धकसे म गादशाक नही ंम न  र् ? 

115. Who did you not listen to carefully long ago? 

आपने बहुत पहले धकसकी ब त ध्य न से नही ंसुनी र्ी? 

116. Which habit did you not leave years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी आदत नही ंछोडी र्ी? 

117. Which skill did you not learn long ago? 

आपने बहुत पहले कौन-स  कौशल नही ंसीख  र् ? 

118. Which mistake did you not correct days ago? 

आपने कुछ धदन पहले कौन-सी गलती नही ंसुि री र्ी? 
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119. Which decision did you not change years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  धनणाय नही ंबदल  र् ? 

120. Which path did you not choose long ago? 

आपने बहुत पहले कौन-स  र स्त  नही ंचुन  र् ? 

121. How did you not join that course years ago? 

आपने स लो ंपहले वह कोसा कैसे जॉइन नही ंधकय ? 

122. How did you not start exercising months ago? 

आपने महीनो ंपहले व्य य म कैसे शुरू नही ंधकय ? 

123. How did you not learn patience years ago? 

आपने स लो ंपहले िैया कैसे नही ंसीख ? 

124. How did you not manage time long ago? 

आपने बहुत पहले समय कैसे नही ंसंभ ल ? 

125. How did you not focus on goals years ago? 

आपने स लो ंपहले लक्ष्ो ंपर ध्य न कैसे नही ंधदय ? 

126. Who did you not motivate long ago? 

आपने बहुत पहले धकसे पे्रररत नही ंधकय ? 

127. Who did you not support emotionally years ago? 

आपने स लो ंपहले भ वन त्मक रूप से धकसक  समर्ान नही ंधकय ? 

128. Which routine did you not follow years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी धदनचय ा नही ंअपन ई? 

129. Which habit did you not build long ago? 

आपने बहुत पहले कौन-सी आदत नही ंबन ई? 

130. Which change did you not accept years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  बदल व स्वीक र नही ंधकय ? 

131. How did you not learn from failure years ago? 

आपने स लो ंपहले असफलत  से कैसे नही ंसीख ? 

132. How did you not trust yourself long ago? 

आपने बहुत पहले खुद पर भरोस  कैसे नही ंधकय ? 

133. How did you not improve mindset years ago? 

आपने स लो ंपहले सोच कैसे नही ंसुि री? 

134. How did you not choose discipline long ago? 

आपने बहुत पहले अनुश सन कैसे नही ंचुन ? 
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135. How did you not correct your path years ago? 

आपने स लो ंपहले अपन  र स्त  कैसे नही ंसुि र ? 

136. Who did you not learn discipline from years ago? 

आपने स लो ंपहले अनुश सन धकससे नही ंसीख ? 

137. Who did you not respect enough long ago? 

आपने बहुत पहले धकसक  पय ाप्त सम्म न नही ंधकय ? 

138. Which lesson did you not learn years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  सबक नही ंसीख ? 

139. Which value did you not follow long ago? 

आपने बहुत पहले कौन-स  मूल् नही ंअपन य ? 

140. Which opportunity did you not use years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  अवसर नही ंअपन य ? 

141. How did you not change your life years ago? 

आपने स लो ंपहले अपन  जीवन कैसे नही ंबदल ? 

142. How did you not realize the importance of time long ago? 

आपने बहुत पहले समय क  महत्व कैसे नही ंसमझ ? 

143. Who did you not guide years ago? 

आपने स लो ंपहले धकसक  म गादशान नही ंधकय ? 

144. Which effort did you not make years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  प्रय स नही ंधकय ? 

145. How did you not believe in success long ago? 

आपने बहुत पहले सफलत  पर धवश्व स कैसे नही ंधकय ? 

146. Who did you not inspire long ago? 

आपने बहुत पहले धकसे पे्रररत नही ंधकय ? 

147. Which habit did you not improve years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी आदत नही ंसुि री? 

148. How did you not stay consistent years ago? 

आप स लो ंपहले धनरंतर कैसे नही ंरहे? 

149. Who did you not trust in difficult times long ago? 

आपने बहुत पहले कधिन समय में धकस पर भरोस  नही ंधकय ? 

150. Which goal did you not achieve years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  लक्ष् ह धसल नही ंधकय ? 
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151. How did you not start daily practice long ago? 

आपने बहुत पहले रोज अभ्य स कैसे शुरू नही ंधकय ? 

152. Who did you not listen to long ago? 

आपने बहुत पहले धकसकी ब त नही ंसुनी? 

153. Which plan did you not follow years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी योजन  नही ंअपन ई? 

154. How did you not improve habits long ago? 

आपने बहुत पहले आदतें कैसे नही ंसुि री?ं 

155. Who did you not appreciate years ago? 

आपने स लो ंपहले धकसकी सर हन  नही ंकी? 

156. Which skill did you not practice years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  कौशल अभ्य स नही ंधकय ? 

157. How did you not accept responsibility long ago? 

आपने बहुत पहले धजमे्मद री कैसे नही ंली? 

158. Who did you not help when needed long ago? 

जरूरत के समय आपने बहुत पहले धकसकी मदद नही ंकी? 

159. Which mistake did you not accept years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी गलती स्वीक र नही ंकी? 

160. How did you not grow emotionally long ago? 

आप बहुत पहले भ वन त्मक रूप से कैसे नही ंबढे़? 

161. Who did you not follow as inspiration long ago? 

आपने बहुत पहले धकसे पे्ररण  नही ंम न ? 

162. Which routine did you not change years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी धदनचय ा नही ंबदली? 

163. How did you not balance life long ago? 

आपने बहुत पहले जीवन में संतुलन कैसे नही ंबन य ? 

164. Who did you not support consistently years ago? 

आपने स लो ंपहले लग त र धकसक  समर्ान नही ंधकय ? 

165. Which weakness did you not improve years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी कमजोरी नही ंसुि री? 

166. How did you not stay positive long ago? 

आप बहुत पहले सक र त्मक कैसे नही ंरहे? 
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167. Who did you not encourage years ago? 

आपने स लो ंपहले धकसे प्रोत्स धहत नही ंधकय ? 

168. Which effort did you not repeat long ago? 

आपने बहुत पहले कौन-स  प्रय स दोब र  नही ंधकय ? 

169. How did you not trust the process long ago? 

आपने बहुत पहले प्रधिय  पर भरोस  कैसे नही ंधकय ? 

170. Who did you not learn life lessons from years ago? 

आपने स लो ंपहले जीवन के सबक धकससे नही ंसीखे? 

171. Which habit did you not break years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी आदत नही ंतोडी? 

172. How did you not control emotions long ago? 

आपने बहुत पहले भ वन ओ ंपर धनयंत्रण कैसे नही ंधकय ? 

173. Who did you not respect elders long ago? 

आपने बहुत पहले धकन बडो ंक  सम्म न नही ंधकय ? 

174. Which change did you not make years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  बदल व नही ंधकय ? 

175. How did you not improve communication long ago? 

आपने बहुत पहले संच र कैसे नही ंसुि र ? 

176. Who did you not trust with responsibility long ago? 

आपने बहुत पहले धजमे्मद री के स र् धकस पर भरोस  नही ंधकय ? 

177. Which effort did you not continue years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  प्रय स ज री नही ंरख ? 

178. How did you not stay disciplined long ago? 

आप बहुत पहले अनुश धसत कैसे नही ंरहे? 

179. Who did you not believe in years ago? 

आपने स लो ंपहले धकस पर धवश्व स नही ंधकय ? 

180. Which habit did you not start years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी आदत शुरू नही ंकी? 

181. How did you not learn self-control long ago? 

आपने बहुत पहले आत्म-धनयंत्रण कैसे नही ंसीख ? 

182. Who did you not help selflessly long ago? 

आपने बहुत पहले धनस्व र्ा भ व से धकसकी मदद नही ंकी? 
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183. Which decision did you not reconsider years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  धनणाय दोब र  नही ंसोच ? 

184. How did you not stay calm long ago? 

आप बहुत पहले श ंत कैसे नही ंरहे? 

185. Who did you not guide properly long ago? 

आपने बहुत पहले धकसक  सही म गादशान नही ंधकय ? 

186. Which routine did you not follow strictly years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी धदनचय ा सख्ती से नही ंअपन ई? 

187. How did you not grow mentally long ago? 

आप बहुत पहले म नधसक रूप से कैसे नही ंबढे़? 

188. Who did you not appreciate openly long ago? 

आपने बहुत पहले खुले तौर पर धकसकी सर हन  नही ंकी? 

189. Which effort did you not value years ago? 

आपने स लो ंपहले धकस प्रय स को महत्व नही ंधदय ? 

190. How did you not learn from life long ago? 

आपने बहुत पहले जीवन से कैसे नही ंसीख ? 

191. Who did you not forgive years ago? 

आपने स लो ंपहले धकसे म फ नही ंधकय ? 

192. Which habit did you not replace years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी आदत नही ंबदली? 

193. How did you not move forward long ago? 

आप बहुत पहले आगे कैसे नही ंबढे़? 

194. Who did you not support morally years ago? 

आपने स लो ंपहले नैधतक रूप से धकसक  समर्ान नही ंधकय ? 

195. Which goal did you not set years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  लक्ष् तय नही ंधकय ? 

196. How did you not accept change long ago? 

आपने बहुत पहले बदल व कैसे नही ंस्वीक र धकय ? 

197. Who did you not learn from long ago? 

आपने बहुत पहले धकससे नही ंसीख ? 

198. Which effort did you not appreciate years ago? 

आपने स लो ंपहले धकस प्रय स की सर हन  नही ंकी? 
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199. How did you not improve yourself long ago? 

आपने बहुत पहले खुद को कैसे नही ंसुि र ? 

200. Who did you not trust on your journey long ago? 

अपनी य त्र  में आपने बहुत पहले धकस पर भरोस  नही ंधकय ? 
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200 Wh-Negative Interrogative Sentences Using For / 

Since / Ago 

Structure used 

• FOR / SINCE: WH-word + have/has + subject + not + past participle 

• AGO: WH-word + did + subject + not + base verb 

WHAT – FOR  

1. What have you not learned for years? 

आपने स लो ंसे क्य  नही ंसीख  है? 

2. What have you not practiced for a long time? 

आपने लंबे समय से क्य  अभ्य स नही ंधकय  है? 

3. What have you not followed for months? 

आपने महीनो ंसे क्य  प लन नही ंधकय  है? 

4. What have you not improved for years? 

आपने स लो ंसे क्य  सुि र नही ंधकय  है? 

5. What have you not completed for a long time? 

आपने लंबे समय से क्य  पूर  नही ंधकय  है? 

6. What have you not worked on for months? 

आपने महीनो ंसे धकस पर क म नही ंधकय  है? 

7. What habit have you not developed for years? 

आपने स लो ंसे कौन-सी आदत धवकधसत नही ंकी है? 

8. What skill have you not practiced for long? 

आपने लंबे समय से कौन-स  कौशल अभ्य स नही ंधकय  है? 

9. What have you not focused on for months? 

आपने महीनो ंसे धकस पर ध्य न नही ंधदय  है? 

10. What have you not changed for improvement? 

सुि र के धलए आपने क्य  नही ंबदल  है? 
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11. What have you not learned for self-growth? 

आत्म-धवक स के धलए आपने क्य  नही ंसीख  है? 

12. What have you not managed well for years? 

आपने स लो ंसे क्य  अचे्छ से प्रबंधित नही ंधकय  है? 

13. What have you not practiced daily for months? 

आपने महीनो ंसे रोज क्य  अभ्य स नही ंधकय  है? 

14. What have you not achieved for a long time? 

आपने लंबे समय से क्य  ह धसल नही ंधकय  है? 

15. What have you not corrected for years? 

आपने स लो ंसे क्य  नही ंसुि र  है? 

16. What have you not followed sincerely for long? 

आपने लंबे समय से ईम नद री से क्य  प लन नही ंधकय  है? 

17. What have you not learned deeply for months? 

आपने महीनो ंसे गहर ई से क्य  नही ंसीख  है? 

18. What have you not improved in yourself for years? 

आपने स लो ंसे अपने अंदर क्य  नही ंसुि र  है? 

19. What have you not practiced with discipline for long? 

आपने लंबे समय से अनुश सन के स र् क्य  अभ्य स नही ंधकय  है? 

20. What have you not completed successfully for months? 

आपने महीनो ंसे क्य  सफलत पूवाक पूर  नही ंधकय  है? 

21. What have you not focused on improving for years? 

आपने स लो ंसे धकसे सुि रने पर ध्य न नही ंधदय  है? 

22. What have you not learned from mistakes for long? 

आपने लंबे समय से गलधतयो ंसे क्य  नही ंसीख  है? 

23. What have you not tried seriously for months? 

आपने महीनो ंसे गंभीरत  से क्य  कोधशश नही ंकी है? 

24. What have you not believed in for years? 

आपने स लो ंसे धकस पर धवश्व स नही ंधकय  है? 
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25. What have you not valued for a long time? 

आपने लंबे समय से धकसे महत्व नही ंधदय  है? 

WHERE – SINCE (26–50) 

26. Where have you not worked since last year? 

धपछले स ल से आपने कह ाँ क म नही ंधकय  है? 

27. Where have you not studied since childhood? 

बचपन से आपने कह ाँ पढ़ ई नही ंकी है? 

28. Where have you not practiced speaking since joining? 

जॉइन करने के ब द से आपने बोलने क  अभ्य स कह ाँ नही ंधकय  है? 

29. Where have you not improved yourself since college? 

कॉलेज से आपने खुद को कह ाँ नही ंसुि र  है? 

30. Where have you not stayed disciplined since youth? 

युव वस्र्  से आप कह ाँ अनुश धसत नही ंरहे हैं? 

31. Where have you not focused on learning since school? 

सू्कल से आपने सीखने पर कह ाँ ध्य न नही ंधदय  है? 

32. Where have you not applied your knowledge since then? 

तब से आपने अपन  ज्ञ न कह ाँ ल गू नही ंधकय  है? 

33. Where have you not followed routine since last month? 

धपछले महीने से आपने धदनचय ा कह ाँ नही ंअपन ई है? 

34. Where have you not gained confidence since failure? 

असफलत  के ब द से आपने कह ाँ आत्मधवश्व स नही ंप य  है? 

35. Where have you not trusted yourself since that time? 

उस समय से आपने खुद पर कह ाँ भरोस  नही ंधकय  है? 

36. Where have you not practiced consistency since beginning? 

शुरुआत से आपने धनरंतरत  क  अभ्य स कह ाँ नही ंधकय  है? 

37. Where have you not improved habits since lockdown? 

लॉकड उन से आपने आदतें कह ाँ नही ंसुि री हैं? 
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38. Where have you not stayed positive since difficulties? 

कधिन इयो ंके ब द से आप कह ाँ सक र त्मक नही ंरहे हैं? 

39. Where have you not managed time since last year? 

धपछले स ल से आपने समय कह ाँ नही ंसंभ ल  है? 

40. Where have you not learned from life since failures? 

असफलत ओ ंके ब द से आपने जीवन से कह ाँ नही ंसीख  है? 

41. Where have you not grown personally since college days? 

कॉलेज के धदनो ंसे आप व्यक्तिगत रूप से कह ाँ नही ंबढे़ हैं? 

42. Where have you not accepted responsibility since then? 

तब से आपने धजमे्मद री कह ाँ स्वीक र नही ंकी है? 

43. Where have you not practiced patience since last year? 

धपछले स ल से आपने िैया क  अभ्य स कह ाँ नही ंधकय  है? 

44. Where have you not followed values since childhood? 

बचपन से आपने मूल्ो ंक  प लन कह ाँ नही ंधकय  है? 

45. Where have you not stayed calm since morning? 

सुबह से आप कह ाँ श ंत नही ंरहे हैं? 

46. Where have you not improved mindset since realization? 

समझ आने के ब द से आपने सोच कह ाँ नही ंसुि री है? 

47. Where have you not balanced life since job started? 

नौकरी शुरू होने के ब द से आपने जीवन कह ाँ संतुधलत नही ंधकय  है? 

48. Where have you not practiced self-control since then? 

तब से आपने आत्म-धनयंत्रण क  अभ्य स कह ाँ नही ंधकय  है? 

49. Where have you not learned discipline since school days? 

सू्कल के धदनो ंसे आपने अनुश सन कह ाँ नही ंसीख  है? 

50. Where have you not worked on self-growth since beginning? 

शुरुआत से आपने आत्म-धवक स पर कह ाँ क म नही ंधकय  है? 

WHEN – FOR / SINCE  
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51. When have you not practiced daily for months? 

आपने महीनो ंसे रोज अभ्य स कब नही ंधकय  है? 

52. When have you not stayed disciplined for long? 

आप लंबे समय से कब अनुश धसत नही ंरहे हैं? 

53. When have you not focused on goals for years? 

आपने स लो ंसे लक्ष्ो ंपर कब ध्य न नही ंधदय  है? 

54. When have you not believed in yourself for long? 

आप लंबे समय से खुद पर कब धवश्व स नही ंकर रहे हैं? 

55. When have you not improved your skills for months? 

आपने महीनो ंसे अपने कौशल कब नही ंसुि रे हैं? 

56. When have you not learned from mistakes for years? 

आपने स लो ंसे गलधतयो ंसे कब नही ंसीख  है? 

57. When have you not practiced patience since last year? 

धपछले स ल से आपने िैया क  अभ्य स कब नही ंधकय  है? 

58. When have you not stayed positive since hard times? 

कधिन समय के ब द से आप कब सक र त्मक नही ंरहे हैं? 

59. When have you not followed routine for long? 

आपने लंबे समय से धदनचय ा कब नही ंअपन ई है? 

60. When have you not managed time since joining job? 

नौकरी जॉइन करने के ब द से आपने समय कब नही ंसंभ ल  है? 

61. When have you not focused on learning for years? 

आपने स लो ंसे सीखने पर कब ध्य न नही ंधदय  है? 

62. When have you not grown personally for long? 

आप लंबे समय से व्यक्तिगत रूप से कब नही ंबढे़ हैं? 

63. When have you not worked honestly for months? 

आपने महीनो ंसे ईम नद री से कब क म नही ंधकय  है? 

64. When have you not improved mindset since failure? 

असफलत  के ब द से आपने सोच कब नही ंसुि री है? 
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65. When have you not stayed calm for hours? 

आप घंटो ंसे कब श ंत नही ंरहे हैं? 

66. When have you not practiced consistency for months? 

आपने महीनो ंसे धनरंतरत  क  अभ्य स कब नही ंधकय  है? 

67. When have you not accepted responsibility since then? 

तब से आपने धजमे्मद री कब स्वीक र नही ंकी है? 

68. When have you not followed discipline for years? 

आपने स लो ंसे अनुश सन कब नही ंअपन य  है? 

69. When have you not learned from life for long? 

आपने लंबे समय से जीवन से कब नही ंसीख  है? 

70. When have you not worked on yourself for months? 

आपने महीनो ंसे खुद पर कब क म नही ंधकय  है? 

71. When have you not stayed motivated for long? 

आप लंबे समय से कब पे्रररत नही ंरहे हैं? 

72. When have you not practiced English for years? 

आपने स लो ंसे अंगे्रजी क  अभ्य स कब नही ंधकय  है? 

73. When have you not improved daily for weeks? 

आपने हफ्ो ंसे रोज सुि र कब नही ंधकय  है? 

74. When have you not focused on self-growth since college? 

कॉलेज से आपने आत्म-धवक स पर कब ध्य न नही ंधदय  है? 

75. When have you not trusted the process for long? 

आपने लंबे समय से प्रधिय  पर कब भरोस  नही ंधकय  है? 

WHY – FOR / SINCE  

76. Why have you not practiced daily for months? 

आपने महीनो ंसे रोज अभ्य स क्यो ंनही ंधकय  है? 

77. Why have you not followed discipline for years? 

आपने स लो ंसे अनुश सन क्यो ंनही ंअपन य  है? 
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78. Why have you not believed in yourself for long? 

आपने लंबे समय से खुद पर धवश्व स क्यो ंनही ंधकय  है? 

79. Why have you not improved your skills for months? 

आपने महीनो ंसे अपने कौशल क्यो ंनही ंसुि रे हैं? 

80. Why have you not focused on goals for years? 

आपने स लो ंसे लक्ष्ो ंपर ध्य न क्यो ंनही ंधदय  है? 

81. Why have you not learned from mistakes for long? 

आपने लंबे समय से गलधतयो ंसे क्यो ंनही ंसीख  है? 

82. Why have you not practiced patience since last year? 

धपछले स ल से आपने िैया क  अभ्य स क्यो ंनही ंधकय  है? 

83. Why have you not stayed positive since failures? 

असफलत ओ ंके ब द से आप सक र त्मक क्यो ंनही ंरहे हैं? 

84. Why have you not trusted yourself since then? 

तब से आपने खुद पर भरोस  क्यो ंनही ंधकय  है? 

85. Why have you not managed time for months? 

आपने महीनो ंसे समय क्यो ंनही ंसंभ ल  है? 

86. Why have you not focused on learning for years? 

आपने स लो ंसे सीखने पर ध्य न क्यो ंनही ंधदय  है? 

87. Why have you not grown personally for long? 

आप लंबे समय से व्यक्तिगत रूप से क्यो ंनही ंबढे़ हैं? 

88. Why have you not worked honestly for months? 

आपने महीनो ंसे ईम नद री से क म क्यो ंनही ंधकय  है? 

89. Why have you not followed routine since joining? 

जॉइन करने के ब द से आपने धदनचय ा क्यो ंनही ंअपन ई है? 

90. Why have you not improved mindset since failure? 

असफलत  के ब द से आपने सोच क्यो ंनही ंसुि री है? 

91. Why have you not stayed calm for hours? 

आप घंटो ंसे श ंत क्यो ंनही ंरहे हैं? 
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92. Why have you not practiced consistency for long? 

आपने लंबे समय से धनरंतरत  क  अभ्य स क्यो ंनही ंधकय  है? 

93. Why have you not accepted responsibility since then? 

तब से आपने धजमे्मद री क्यो ंनही ंली है? 

94. Why have you not followed values for years? 

आपने स लो ंसे मूल्ो ंक  प लन क्यो ंनही ंधकय  है? 

95. Why have you not learned from life for long? 

आपने लंबे समय से जीवन से क्यो ंनही ंसीख  है? 

96. Why have you not worked on yourself for months? 

आपने महीनो ंसे खुद पर क म क्यो ंनही ंधकय  है? 

97. Why have you not stayed motivated for long? 

आप लंबे समय से पे्रररत क्यो ंनही ंरहे हैं? 

98. Why have you not practiced English for years? 

आपने स लो ंसे अंगे्रजी क  अभ्य स क्यो ंनही ंधकय  है? 

99. Why have you not improved daily since then? 

तब से आपने रोज सुि र क्यो ंनही ंधकय  है? 

100. Why have you not trusted the process for long? 

आपने लंबे समय से प्रधिय  पर भरोस  क्यो ंनही ंधकय  है? 

HOW / WHO / WHICH – AGO  

101. How did you not start learning English years ago? 

आपने स लो ंपहले अंगे्रजी सीखन  कैसे शुरू नही ंधकय ? 

102. How did you not change your routine months ago? 

आपने महीनो ंपहले अपनी धदनचय ा कैसे नही ंबदली? 

103. How did you not realize your mistake days ago? 

आपने कुछ धदन पहले अपनी गलती कैसे नही ंसमझी? 

104. How did you not begin practicing discipline years ago? 

आपने स लो ंपहले अनुश सन क  अभ्य स कैसे शुरू नही ंधकय ? 
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105. How did you not focus on growth years ago? 

आपने स लो ंपहले धवक स पर ध्य न कैसे नही ंधदय ? 

106. How did you not accept reality long ago? 

आपने बहुत पहले सच्च ई कैसे स्वीक र नही ंकी? 

107. How did you not build confidence years ago? 

आपने स लो ंपहले आत्मधवश्व स कैसे नही ंबन य ? 

108. How did you not start self-improvement long ago? 

आपने बहुत पहले आत्म-सुि र कैसे शुरू नही ंधकय ? 

109. How did you not stop bad habits years ago? 

आपने स लो ंपहले बुरी आदतें कैसे नही ंछोडी?ं 

110. How did you not understand life long ago? 

आपने बहुत पहले जीवन को कैसे नही ंसमझ ? 

111. Who did you not meet a week ago? 

आप एक हफे् पहले धकससे नही ंधमले रे्? 

112. Who did you not help years ago? 

आपने स लो ंपहले धकसकी मदद नही ंकी र्ी? 

113. Who did you not trust long ago? 

आपने बहुत पहले धकस पर भरोस  नही ंधकय  र् ? 

114. Who did you not follow as a guide years ago? 

आपने स लो ंपहले धकसे म गादशाक नही ंम न  र् ? 

115. Who did you not listen to carefully long ago? 

आपने बहुत पहले धकसकी ब त ध्य न से नही ंसुनी र्ी? 

116. Which habit did you not leave years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी आदत नही ंछोडी र्ी? 

117. Which skill did you not learn long ago? 

आपने बहुत पहले कौन-स  कौशल नही ंसीख  र् ? 

118. Which mistake did you not correct days ago? 

आपने कुछ धदन पहले कौन-सी गलती नही ंसुि री र्ी? 
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119. Which decision did you not change years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  धनणाय नही ंबदल  र् ? 

120. Which path did you not choose long ago? 

आपने बहुत पहले कौन-स  र स्त  नही ंचुन  र् ? 

121. How did you not join that course years ago? 

आपने स लो ंपहले वह कोसा कैसे जॉइन नही ंधकय ? 

122. How did you not start exercising months ago? 

आपने महीनो ंपहले व्य य म कैसे शुरू नही ंधकय ? 

123. How did you not learn patience years ago? 

आपने स लो ंपहले िैया कैसे नही ंसीख ? 

124. How did you not manage time long ago? 

आपने बहुत पहले समय कैसे नही ंसंभ ल ? 

125. How did you not focus on goals years ago? 

आपने स लो ंपहले लक्ष्ो ंपर ध्य न कैसे नही ंधदय ? 

126. Who did you not motivate long ago? 

आपने बहुत पहले धकसे पे्रररत नही ंधकय ? 

127. Who did you not support emotionally years ago? 

आपने स लो ंपहले भ वन त्मक रूप से धकसक  समर्ान नही ंधकय ? 

128. Which routine did you not follow years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी धदनचय ा नही ंअपन ई? 

129. Which habit did you not build long ago? 

आपने बहुत पहले कौन-सी आदत नही ंबन ई? 

130. Which change did you not accept years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  बदल व स्वीक र नही ंधकय ? 

131. How did you not learn from failure years ago? 

आपने स लो ंपहले असफलत  से कैसे नही ंसीख ? 

132. How did you not trust yourself long ago? 

आपने बहुत पहले खुद पर भरोस  कैसे नही ंधकय ? 
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133. How did you not improve mindset years ago? 

आपने स लो ंपहले सोच कैसे नही ंसुि री? 

134. How did you not choose discipline long ago? 

आपने बहुत पहले अनुश सन कैसे नही ंचुन ? 

135. How did you not correct your path years ago? 

आपने स लो ंपहले अपन  र स्त  कैसे नही ंसुि र ? 

136. Who did you not learn discipline from years ago? 

आपने स लो ंपहले अनुश सन धकससे नही ंसीख ? 

137. Who did you not respect enough long ago? 

आपने बहुत पहले धकसक  पय ाप्त सम्म न नही ंधकय ? 

138. Which lesson did you not learn years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  सबक नही ंसीख ? 

139. Which value did you not follow long ago? 

आपने बहुत पहले कौन-स  मूल् नही ंअपन य ? 

140. Which opportunity did you not use years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  अवसर नही ंअपन य ? 

141. How did you not change your life years ago? 

आपने स लो ंपहले अपन  जीवन कैसे नही ंबदल ? 

142. How did you not realize the importance of time long ago? 

आपने बहुत पहले समय क  महत्व कैसे नही ंसमझ ? 

143. Who did you not guide years ago? 

आपने स लो ंपहले धकसक  म गादशान नही ंधकय ? 

144. Which effort did you not make years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  प्रय स नही ंधकय ? 

145. How did you not believe in success long ago? 

आपने बहुत पहले सफलत  पर धवश्व स कैसे नही ंधकय ? 

146. Who did you not inspire long ago? 

आपने बहुत पहले धकसे पे्रररत नही ंधकय ? 
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147. Which habit did you not improve years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी आदत नही ंसुि री? 

148. How did you not stay consistent years ago? 

आप स लो ंपहले धनरंतर कैसे नही ंरहे? 

149. Who did you not trust in difficult times long ago? 

आपने बहुत पहले कधिन समय में धकस पर भरोस  नही ंधकय ? 

150. Which goal did you not achieve years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  लक्ष् ह धसल नही ंधकय ? 

151. How did you not start daily practice long ago? 

आपने बहुत पहले रोज अभ्य स कैसे शुरू नही ंधकय ? 

152. Who did you not listen to long ago? 

आपने बहुत पहले धकसकी ब त नही ंसुनी? 

153. Which plan did you not follow years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी योजन  नही ंअपन ई? 

154. How did you not improve habits long ago? 

आपने बहुत पहले आदतें कैसे नही ंसुि री?ं 

155. Who did you not appreciate years ago? 

आपने स लो ंपहले धकसकी सर हन  नही ंकी? 

156. Which skill did you not practice years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  कौशल अभ्य स नही ंधकय ? 

157. How did you not accept responsibility long ago? 

आपने बहुत पहले धजमे्मद री कैसे नही ंली? 

158. Who did you not help when needed long ago? 

जरूरत के समय आपने बहुत पहले धकसकी मदद नही ंकी? 

159. Which mistake did you not accept years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी गलती स्वीक र नही ंकी? 

160. How did you not grow emotionally long ago? 

आप बहुत पहले भ वन त्मक रूप से कैसे नही ंबढे़? 
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161. Who did you not follow as inspiration long ago? 

आपने बहुत पहले धकसे पे्ररण  नही ंम न ? 

162. Which routine did you not change years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी धदनचय ा नही ंबदली? 

163. How did you not balance life long ago? 

आपने बहुत पहले जीवन में संतुलन कैसे नही ंबन य ? 

164. Who did you not support consistently years ago? 

आपने स लो ंपहले लग त र धकसक  समर्ान नही ंधकय ? 

165. Which weakness did you not improve years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी कमजोरी नही ंसुि री? 

166. How did you not stay positive long ago? 

आप बहुत पहले सक र त्मक कैसे नही ंरहे? 

167. Who did you not encourage years ago? 

आपने स लो ंपहले धकसे प्रोत्स धहत नही ंधकय ? 

168. Which effort did you not repeat long ago? 

आपने बहुत पहले कौन-स  प्रय स दोब र  नही ंधकय ? 

169. How did you not trust the process long ago? 

आपने बहुत पहले प्रधिय  पर भरोस  कैसे नही ंधकय ? 

170. Who did you not learn life lessons from years ago? 

आपने स लो ंपहले जीवन के सबक धकससे नही ंसीखे? 

171. Which habit did you not break years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी आदत नही ंतोडी? 

172. How did you not control emotions long ago? 

आपने बहुत पहले भ वन ओ ंपर धनयंत्रण कैसे नही ंधकय ? 

173. Who did you not respect elders long ago? 

आपने बहुत पहले धकन बडो ंक  सम्म न नही ंधकय ? 

174. Which change did you not make years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  बदल व नही ंधकय ? 
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175. How did you not improve communication long ago? 

आपने बहुत पहले संच र कैसे नही ंसुि र ? 

176. Who did you not trust with responsibility long ago? 

आपने बहुत पहले धजमे्मद री के स र् धकस पर भरोस  नही ंधकय ? 

177. Which effort did you not continue years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  प्रय स ज री नही ंरख ? 

178. How did you not stay disciplined long ago? 

आप बहुत पहले अनुश धसत कैसे नही ंरहे? 

179. Who did you not believe in years ago? 

आपने स लो ंपहले धकस पर धवश्व स नही ंधकय ? 

180. Which habit did you not start years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी आदत शुरू नही ंकी? 

181. How did you not learn self-control long ago? 

आपने बहुत पहले आत्म-धनयंत्रण कैसे नही ंसीख ? 

182. Who did you not help selflessly long ago? 

आपने बहुत पहले धनस्व र्ा भ व से धकसकी मदद नही ंकी? 

183. Which decision did you not reconsider years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  धनणाय दोब र  नही ंसोच ? 

184. How did you not stay calm long ago? 

आप बहुत पहले श ंत कैसे नही ंरहे? 

185. Who did you not guide properly long ago? 

आपने बहुत पहले धकसक  सही म गादशान नही ंधकय ? 

186. Which routine did you not follow strictly years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी धदनचय ा सख्ती से नही ंअपन ई? 

187. How did you not grow mentally long ago? 

आप बहुत पहले म नधसक रूप से कैसे नही ंबढे़? 

188. Who did you not appreciate openly long ago? 

आपने बहुत पहले खुले तौर पर धकसकी सर हन  नही ंकी? 
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189. Which effort did you not value years ago? 

आपने स लो ंपहले धकस प्रय स को महत्व नही ंधदय ? 

190. How did you not learn from life long ago? 

आपने बहुत पहले जीवन से कैसे नही ंसीख ? 

191. Who did you not forgive years ago? 

आपने स लो ंपहले धकसे म फ नही ंधकय ? 

192. Which habit did you not replace years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-सी आदत नही ंबदली? 

193. How did you not move forward long ago? 

आप बहुत पहले आगे कैसे नही ंबढे़? 

194. Who did you not support morally years ago? 

आपने स लो ंपहले नैधतक रूप से धकसक  समर्ान नही ंधकय ? 

195. Which goal did you not set years ago? 

आपने स लो ंपहले कौन-स  लक्ष् तय नही ंधकय ? 

196. How did you not accept change long ago? 

आपने बहुत पहले बदल व कैसे नही ंस्वीक र धकय ? 

197. Who did you not learn from long ago? 

आपने बहुत पहले धकससे नही ंसीख ? 

198. Which effort did you not appreciate years ago? 

आपने स लो ंपहले धकस प्रय स की सर हन  नही ंकी? 

199. How did you not improve yourself long ago? 

आपने बहुत पहले खुद को कैसे नही ंसुि र ? 

200. Who did you not trust on your journey long ago? 

अपनी य त्र  में आपने बहुत पहले धकस पर भरोस  नही ंधकय ? 
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