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200 PRESENT  CONTINUOUS TENSE  

1. I am eating lunch. 
मैं दोपहर का खाना खा रहा ह ूँ। 

2. She is cooking food. 
वह खाना बना रही है। 

3. They are watching TV. 
वे टीवी देख रहे हैं। 

4. He is brushing his teeth. 
वह अपने दाूँत साफ कर रहा है। 

5. We are cleaning the room. 
हम कमरा साफ कर रहे हैं। 

6. You are drinking water. 
तुम पानी पी रहे हो। 

7. The baby is sleeping. 
बच्चा सो रहा है। 
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8. I am taking a bath. 
मैं नहा रहा ह ूँ। 

9. She is washing clothes. 
वह कपड ेधो रही है। 

10. He is reading a newspaper. 
वह अख़बार पढ़ रहा है। 

11. I am working on a project. 
मैं एक प्रोजेक्ट पर काम कर रहा ह ूँ। 

12. She is attending a meeting. 
वह मीटटिंग में भाग ले रही है। 

13. They are submitting their assignments. 
वे अपना असाइनमेंट जमा कर रहे हैं। 

14. He is learning English. 
वह अिंगे्रजी सीख रहा है। 

15. We are practicing for the exam. 
हम परीक्षा की तैयारी कर रहे हैं। 
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16. You are typing a document. 
तुम एक दस्तावजे टाइप कर रहे हो। 

17. I am preparing for an interview. 
मैं इिंटरव्य  की तैयारी कर रहा ह ूँ। 

18. She is making a presentation. 
वह एक प्रेजेंटेशन बना रही है। 

19. He is explaining the topic. 
वह ववषय समझा रहा है। 

20. They are discussing the problem. 
वे समस्या पर चचाा कर रहे हैं। 

21. I am going to the market. 
मैं बाजार जा रहा ह ूँ। 

22. She is coming home. 
वह घर आ रही है। 

23. They are traveling to Delhi. 
वे टदल्ली जा रहे हैं। 
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24. He is driving a car. 
वह कार चला रहा है। 

25. We are walking in the park. 
हम पाका  में टहल रहे हैं। 

26. You are riding a bike. 
तुम बाइक चला रहे हो। 

27. It is raining outside. 
बाहर बाररश हो रही है। 

28. I am waiting at the station. 
मैं स्टेशन पर इिंतजार कर रहा ह ूँ। 

29. She is taking a cab. 
वह टैक्सी ले रही है। 

30. They are visiting the temple. 
वे मिंटदर जा रहे हैं। 

31. I am feeling tired. 
मैं थक गया ह ूँ। 
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32. She is getting angry. 
वह गुस्सा हो रही है। 

33. He is feeling better. 
वह बेहतर महस स कर रहा है। 

34. They are thinking about the future. 
वे भववष्य के बारे में सोच रहे हैं। 

35. We are missing you. 
हम तुम्हें याद कर रहे हैं। 

36. You are being rude. 
तुम रूखा व्यवहार कर रहे हो। 

37. I am worrying about the results. 
मैं पररणाम को लेकर चचिंततत ह ूँ। 

38. She is feeling sad. 
वह उदास महस स कर रही है। 

39. He is getting emotional. 
वह भावुक हो रहा है। 
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40. They are enjoying the moment. 
वे इस पल का आनिंद ले रहे हैं। 

41. I am attending a wedding. 
मैं एक शादी में शाममल हो रहा ह ूँ। 

42. She is celebrating her birthday. 
वह अपना जन्मटदन मना रही है। 

43. They are dancing together. 
वे एक साथ नाच रहे हैं। 

44. He is talking to his friends. 
वह अपने दोस्तों से बात कर रहा है। 

45. We are playing cricket. 
हम क्रिकेट खेल रहे हैं। 

46. You are singing a song. 
तुम गाना गा रहे हो। 

47. I am going to a party. 
मैं पाटी में जा रहा ह ूँ। 
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48. She is posting photos online. 
वह ऑनलाइन फोटो पोस्ट कर रही है। 

49. He is taking pictures. 
वह तस्वीरें खीिंच रहा है। 

50. They are clapping loudly. 
वे जोर से ताली बजा रहे हैं। 

51. I am not eating now. 
मैं अभी नहीिं खा रहा ह ूँ। 

52. She is not sleeping. 
वह नहीिं सो रही है। 

53. They are not studying. 
वे पढ़ाई नहीिं कर रहे हैं। 

54. He is not listening to me. 
वह मेरी बात नहीिं सुन रहा है। 

55. We are not going out. 
हम बाहर नहीिं जा रहे हैं। 
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56. You are not telling the truth. 
तुम सच नहीिं बता रहे हो। 

57. I am not watching TV. 
मैं टीवी नहीिं देख रहा ह ूँ। 

58. She is not cooking today. 
वह आज खाना नहीिं बना रही है। 

59. He is not playing. 
वह नहीिं खेल रहा है। 

60. They are not helping us. 
वे हमारी मदद नहीिं कर रहे हैं। 

61. Are you coming with me? 
क्या तुम मेरे साथ आ रहे हो? 

62. Is she cooking dinner? 
क्या वह रात का खाना बना रही है? 

63. Are they studying for the test? 
क्या वे परीक्षा की पढ़ाई कर रहे हैं? 
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64. Is he calling you? 
क्या वह तुम्हें कॉल कर रहा है? 

65. Are we going the right way? 
क्या हम सही रास्ते पर जा रहे हैं? 

66. Am I disturbing you? 
क्या मैं तुम्हें परेशान कर रहा ह ूँ? 

67. Is it raining? 
क्या बाररश हो रही है? 

68. Are you working today? 
क्या तुम आज काम कर रहे हो? 

69. Are they listening carefully? 
क्या वे ध्यान से सुन रहे हैं? 

70. Is she coming now? 
क्या वह अब आ रही है? 

71. A song is being sung. 
एक गीत गाया जा रहा है। 
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72. The room is being cleaned. 
कमरा साफ क्रकया जा रहा है। 

73. Dinner is being prepared. 
रात का खाना तैयार क्रकया जा रहा है। 

74. Homework is being done. 
होमवका  क्रकया जा रहा है। 

75. The work is being completed. 
काम प रा क्रकया जा रहा है। 

76. Clothes are being washed. 
कपड ेधोए जा रहे हैं। 

77. The story is being written. 
कहानी मलखी जा रही है। 

78. The patient is being treated. 
मरीज का इलाज क्रकया जा रहा है। 

79. The walls are being painted. 
दीवारों को रिंगा जा रहा है। 
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80. The garden is being watered. 
बगीचे को पानी टदया जा रहा है। 

81. I am listening to music. 
मैं सिंगीत सुन रहा ह ूँ। 

82. She is feeding the dog. 
वह कुते्त को खाना खखला रही है। 

83. He is drawing a picture. 
वह एक चचत्र बना रहा है। 

84. We are laughing at the joke. 
हम मजाक पर हूँस रहे हैं। 

85. You are fixing the fan. 
तुम पिंखा ठीक कर रहे हो। 

86. They are playing chess. 
वे शतरिंज खेल रहे हैं। 

87. I am tying my shoelaces. 
मैं अपने ज ते के फीते बाूँध रहा ह ूँ। 
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88. She is learning to swim. 
वह तैरना सीख रही है। 

89. He is sending a message. 
वह एक सिंदेश भेज रहा है। 

90. We are enjoying the movie. 
हम क्रफल्म का आनिंद ले रहे हैं। 

91. I am mopping the floor. 
मैं फशा पोछ रहा ह ूँ। 

92. She is dusting the shelves. 
वह अलमाररयाूँ साफ कर रही है। 

93. He is fixing the sink. 
वह मसिंक ठीक कर रहा है। 

94. They are arranging the furniture. 
वे फनीचर व्यवस्स्थत कर रहे हैं। 

95. We are decorating the room. 
हम कमरा सजा रहे हैं। 
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96. You are opening the windows. 
तुम खखडक्रकयाूँ खोल रहे हो। 

97. I am watering the plants. 
मैं पौधों को पानी दे रहा ह ूँ। 

98. She is folding the clothes. 
वह कपड ेतह कर रही है। 

99. He is cleaning the bathroom. 
वह बाथरूम साफ कर रहा है। 

100. They are setting the table. 
वे मेज सजा रहे हैं। 

101. I am charging my phone. 
मैं अपना फोन चाजा कर रहा ह ूँ। 

102. She is using a laptop. 
वह लैपटॉप इस्तेमाल कर रही है। 

103. He is watching a video. 
वह वीडियो देख रहा है। 
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104. They are playing mobile games. 
वे मोबाइल गेम खेल रहे हैं। 

105. You are installing an app. 
तुम ऐप इिंस्टॉल कर रहे हो। 

106. We are updating the software. 
हम सॉफ़्टवेयर अपिटे कर रहे हैं। 

107. I am connecting to Wi-Fi. 
मैं वाई-फाई से कनेक्ट कर रहा ह ूँ। 

108. She is browsing the internet. 
वह इिंटरनेट चला रही है। 

109. He is restarting the system. 
वह मसस्टम रीस्टाटा कर रहा है। 

110. They are fixing the computer. 
वे किं प्य टर ठीक कर रहे हैं। 

111. I am combing my hair. 
मैं अपने बाल बना रहा ह ूँ। 
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112. She is applying makeup. 
वह मेकअप कर रही है। 

113. He is shaving his beard. 
वह अपनी दाढ़ी बना रहा है। 

114. They are washing their faces. 
वे अपने चेहरे धो रहे हैं। 

115. We are wearing clean clothes. 
हम साफ कपड ेपहन रहे हैं। 

116. You are putting on perfume. 
तुम परफ्य म लगा रहे हो। 

117. I am looking in the mirror. 
मैं आईन ेमें देख रहा ह ूँ। 

118. She is painting her nails. 
वह अपने नाख न रिंग रही है। 

119. He is ironing his shirt. 
वह अपनी शटा प्रेस कर रहा है। 
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120. They are getting ready. 
वे तैयार हो रहे हैं। 

121. I am writing in my notebook. 
मैं अपनी नोटबुक में मलख रहा ह ूँ। 

122. She is reading a chapter. 
वह एक अध्याय पढ़ रही है। 

123. He is solving math problems. 
वह गखणत के सवाल हल कर रहा है। 

124. They are giving a presentation. 
वे एक प्रेजेंटेशन दे रहे हैं। 

125. We are attending online classes. 
हम ऑनलाइन क्लास ले रहे हैं। 

126. You are asking a question. 
तुम एक सवाल प छ रहे हो। 

127. I am submitting my homework. 
मैं अपना होमवका  जमा कर रहा ह ूँ। 
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128. She is learning a new language. 
वह एक नई भाषा सीख रही है। 

129. He is taking notes. 
वह नोट्स बना रहा है। 

130. They are revising the syllabus. 
वे पाठ्यिम दोहरा रहे हैं। 

131. I am buying vegetables. 
मैं सस्जजयाूँ खरीद रहा ह ूँ। 

132. She is paying the bill. 
वह बबल भर रही है। 

133. He is selecting clothes. 
वह कपड ेचुन रहा है। 

134. They are checking the price. 
वे कीमत देख रहे हैं। 

135. We are standing in line. 
हम लाइन में खड ेहैं। 
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136. You are holding a shopping bag. 
तुम शॉवपिंग बगै पकड ेहुए हो। 

137. I am bargaining with the shopkeeper. 
मैं दकुानदार से मोलभाव कर रहा ह ूँ। 

138. She is trying a dress. 
वह एक ड्रसे ट्राय कर रही है। 

139. He is searching for offers. 
वह ऑफर देख रहा है। 

140. They are paying through card. 
वे कािा से भुगतान कर रहे हैं। 

 

141–150: Talking / Communication 

141. I am speaking to my friend. 
मैं अपने दोस्त से बात कर रहा ह ूँ। 
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142. She is talking on the phone. 
वह फोन पर बात कर रही है। 

143. He is chatting online. 
वह ऑनलाइन चैट कर रहा है। 

144. They are having a conversation. 
वे बातचीत कर रहे हैं। 

145. We are discussing a topic. 
हम एक ववषय पर चचाा कर रहे हैं। 

146. You are telling a story. 
तुम एक कहानी सुना रहे हो। 

147. I am explaining the matter. 
मैं मामला समझा रहा ह ूँ। 

148. She is replying to emails. 
वह ईमेल का जवाब दे रही है। 

149. He is asking for help. 
वह मदद माूँग रहा है। 
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150. They are gossiping. 
वे गपशप कर रहे हैं। 

151. I am laughing at the joke. 
मैं मजाक पर हूँस रहा ह ूँ। 

152. She is crying silently. 
वह चुपचाप रो रही है। 

153. He is shouting loudly. 
वह जोर से चचल्ला रहा है। 

154. They are feeling proud. 
वे गवा महस स कर रहे हैं। 

155. We are expressing our feelings. 
हम अपनी भावनाएूँ व्यक्त कर रहे हैं। 

156. You are being emotional. 
तुम भावुक हो रहे हो। 

157. I am staying calm. 
मैं शािंत रह रहा ह ूँ। 
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158. She is getting nervous. 
वह घबरा रही है। 

159. He is becoming confident. 
वह आत्मववश्वासी बन रहा है। 

160. They are hiding their pain. 
वे अपना ददा छुपा रहे हैं। 

161. It is snowing outside. 
बाहर बफा  चगर रही है। 

162. The sun is shining. 
स रज चमक रहा है। 

163. The wind is blowing. 
हवा चल रही है। 

164. The birds are chirping. 
पक्षी चहचहा रहे हैं। 

165. The flowers are blooming. 
फ ल खखल रहे हैं। 
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166. The leaves are falling. 
पते्त झड रहे हैं। 

167. The clouds are gathering. 
बादल इकट्ठे हो रहे हैं। 

168. It is getting cold. 
ठिंि हो रही है। 

169. The weather is changing. 
मौसम बदल रहा है। 

170. The river is flowing fast. 
नदी तेज बह रही है। 

171. I am exercising. 
मैं व्यायाम कर रहा ह ूँ। 

172. She is doing yoga. 
वह योग कर रही है। 

173. He is taking medicine. 
वह दवा ले रहा है। 
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174. They are visiting the doctor. 
वे िॉक्टर के पास जा रहे हैं। 

175. We are going for a run. 
हम दौड के मलए जा रहे हैं। 

176. You are drinking green tea. 
तुम ग्रीन टी पी रहे हो। 

177. I am meditating. 
मैं ध्यान कर रहा ह ूँ। 

178. She is resting at home. 
वह घर पर आराम कर रही है। 

179. He is checking his weight. 
वह अपना वजन देख रहा है। 

180. They are joining the gym. 
वे स्जम जॉइन कर रहे हैं। 

181. The dog is barking. 
कुत्ता भौंक रहा है। 
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182. The cat is sleeping. 
बबल्ली सो रही है। 

183. The birds are flying. 
पक्षी उड रहे हैं। 

184. The cow is grazing. 
गाय चर रही है। 

185. The horse is running. 
घोडा दौड रहा है। 

186. The monkey is jumping. 
बिंदर क द रहा है। 

187. The parrot is speaking. 
तोता बोल रहा है। 

188. The rabbit is eating grass. 
खरगोश घास खा रहा है। 

189. The fish are swimming. 
मछमलयाूँ तरै रही हैं। 
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190. The lion is roaring. 
शेर दहाड रहा है। 

191. I am waiting for the bus. 
मैं बस का इिंतजार कर रहा ह ूँ। 

192. She is opening the door. 
वह दरवाजा खोल रही है। 

193. He is closing the window. 
वह खखडकी बिंद कर रहा है। 

194. They are painting the wall. 
वे दीवार रिंग रहे हैं। 

195. We are dancing in the rain. 
हम बाररश में नाच रहे हैं। 

196. You are learning something new. 
तुम कुछ नया सीख रहे हो। 

197. I am fixing the clock. 
मैं घडी ठीक कर रहा ह ूँ। 
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198. She is making tea. 
वह चाय बना रही है। 

199. He is planting a tree. 
वह पेड लगा रहा है। 

200. They are clapping for the winner. 
वे ववजेता के मलए ताली बजा रहे हैं। 
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