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200 Present Perfect Continuous Tense sentences 

1. I have been eating. – मैं खा रहा ह ूँ। (कुछ समय से)   

2. She has been dancing. – वह नाच रही है। (काफी देर से)   

3. They have been playing. – वे खेल रहे हैं। (लंब ेसमय से)   

4. He has been running. – वह दौड़ रहा है। (कुछ घंटों से)   

5. We have been studying. – हम पढ़ रहे हैं। (सुबह से)   

6. You have been laughing. – तुम हूँस रहे हो। (पपछले कुछ ममनटों से)   

7. The baby has been crying. – बच्चा रो रहा है। (आधे घंटे से)   

8. The birds have been flying. – पक्षी उड़ रहे हैं। (सुबह से)   

9. She has been singing. – वह गा रही है। (काफी देर से)   

10. I have been writing. – मैं मलख रहा ह ूँ। (दो घंटे से)   
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11. He has been driving. – वह गाड़ी चला रहा है। (शाम से)   

12. They have been swimming. – वे तरै रहे हैं। (एक घंटे से)   

13. She has been cooking. – वह खाना बना रही है। (सुबह से)   

14. We have been traveling. – हम यात्रा कर रहे हैं। (कई ददनों से)   

15. The dog has been barking. – कुत्ता भौंक रहा है। (रात से)   

16. The sun has been shining. – स रज चमक रहा है। (सुबह से)   

17. The teacher has been teaching. – मशक्षक पढ़ा रहा है। (कई सालों से)   

18. I have been working. – मैं काम कर रहा ह ूँ। (सुबह से)   

19. She has been sleeping. – वह सो रही है। (दोपहर से)   

20. They have been fighting. – वे लड़ रहे हैं। (काफी देर से)   

21. I have not been eating. – मैं नहीं खा रहा ह ूँ। (कुछ समय से)   
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22. She has not been dancing. – वह नहीं नाच रही है। (आज)   

23. They have not been playing. – वे नहीं खेल रहे हैं। (इस हफ्ते)   

24. He has not been running. – वह नहीं दौड़ रहा है। (कल से)   

25. We have not been studying. – हम नहीं पढ़ रहे हैं। (कई ददनों से)   

26. You have not been laughing. – तुम नहीं हूँस रहे हो। (आज)   

27. The baby has not been crying. – बच्चा नहीं रो रहा है। (आध ेघंटे से)   

28. The birds have not been flying. – पक्षी नहीं उड़ रहे हैं। (सुबह से)   

29. She has not been singing. – वह नही ंगा रही है। (इस हफ्ते)   

30. I have not been writing. – मैं नही ंमलख रहा ह ूँ। (कई ददनों से)   

31. He has not been driving. – वह गाड़ी नहीं चला रहा है। (कल से)   

32. They have not been swimming. – वे नहीं तैर रहे हैं। (इस महीने)   
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33. She has not been cooking. – वह खाना नहीं बना रही है। (आज)   

34. We have not been traveling. – हम यात्रा नहीं कर रहे हैं। (इस साल)   

35. The dog has not been barking. – कुत्ता नहीं भौंक रहा है। (रात से)   

36. The sun has not been shining. – स रज नहीं चमक रहा है। (आज)   

37. The teacher has not been teaching. – मशक्षक नहीं पढ़ा रहा है। (इस हफ्ते)   

38. I have not been working. – मैं काम नही ंकर रहा ह ूँ। (कई ददनों से)   

39. She has not been sleeping. – वह नही ंसो रही है। (आज)   

40. They have not been fighting. – वे नहीं लड़ रहे हैं। (कल से)   

41. Have I been eating? – क्या मैं खा रहा ह ूँ? (कुछ समय से)   

42. Has she been dancing? – क्या वह नाच रही है? (काफी देर से)   

43. Have they been playing? – क्या वे खेल रहे हैं? (लंबे समय से)   
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44. Has he been running? – क्या वह दौड़ रहा है? (कुछ घंटों से)   

45. Have we been studying? – क्या हम पढ़ रहे हैं? (सुबह से)   

46. Have you been laughing? – क्या तुम हूँस रहे हो? (पपछले कुछ ममनटों से)   

47. Has the baby been crying? – क्या बच्चा रो रहा है? (आध ेघटें से)   

48. Have the birds been flying? – क्या पक्षी उड़ रहे हैं? (सुबह से)   

49. Has she been singing? – क्या वह गा रही है? (काफी देर से)   

50. Have I been writing? – क्या मैं मलख रहा ह ूँ? (दो घंटे से)  

51. Has he been driving? – क्या वह गाड़ी चला रहा है? (शाम से)   

52. Have they been swimming? – क्या वे तैर रहे हैं? (एक घंटे से)   

53. Has she been cooking? – क्या वह खाना बना रही है? (सुबह से)   

54. Have we been traveling? – क्या हम यात्रा कर रहे हैं? (कई ददनों से)   
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55. Has the dog been barking? – क्या कुत्ता भौंक रहा है? (रात से)   

56. Has the sun been shining? – क्या स रज चमक रहा है? (सुबह से)   

57. Has the teacher been teaching? – क्या मशक्षक पढ़ा रहा है? (कई सालों से)   

58. Have I been working? – क्या मैं काम कर रहा ह ूँ? (सुबह से)   

59. Has she been sleeping? – क्या वह सो रही है? (दोपहर से)   

60. Have they been fighting? – क्या वे लड़ रहे हैं? (काफी देर से)     

61. What have you been eating? – तुम क्या खा रहे हो? (कुछ समय से)   

62. Where has she been going? – वह कहाूँ जा रही है? (इस हफ्त)े   

63. Why have they been crying? – वे क्यों रो रहे हैं? (कल से)   

64. How has he been driving? – वह कैसे गाड़ी चला रहा है? (इस महीने)   

65. When have we been leaving? – हम कब जा रहे हैं? (पपछले कुछ ददनों से)   
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66. Who has been singing? – कौन गा रहा है? (आज)   

67. Whom have you been calling? – तुम ककसे बुला रहे हो? (कई बार)   

68. Which book have you been reading? – तुम कौन-सी ककताब पढ़ रहे हो? (इस हफ्त)े   

69. What time have they been coming? – वे ककतन ेबजे आ रहे हैं? (कई ददनों से)   

70. Why has the baby been laughing? – बच्चा क्यों हूँस रहा है? (आज)   

71. The students have been listening. – छात्र सुन रहे हैं। (पपछले घंटे से)   

72. The phone has been ringing. – फोन बज रहा है। (कई बार)   

73. The rain has been falling. – बाररश हो रही है। (सुबह से)   

74. The wind has been blowing. – हवा चल रही है। (कई घंटों से)   

75. The clock has been ticking. – घड़ी दटक-दटक कर रही है। (हमेशा से)   

76. The children have been shouting. – बच्चे चचल्ला रहे हैं। (आज)   
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77. The bus has been moving. – बस चल रही है। (कुछ देर से)   

78. The cat has been sleeping. – बबल्ली सो रही है। (दोपहर से)   

79. The farmer has been working. – ककसान काम कर रहा है। (सुबह से)   

80. The doctor has been checking. – डॉक्टर जाूँच कर रहा है। (इस हफ्ते)   

81. The police have been chasing. – पुमलस पीछा कर रही है। (कई ददनों से)   

82. The train has been arriving. – टे्रन आ रही है। (कुछ देर से)   

83. The shopkeeper has been selling. – दकुानदार बेच रहा है। (इस महीने)   

84. The students have been writing. – छात्र मलख रहे हैं। (पपछले घंटे से)   

85. The baby has been crawling. – बच्चा रेंग रहा है। (आज)   

86. The man has been walking. – आदमी चल रहा है। (कई ममनटों से)   

87. The woman has been shopping. – मदहला खरीदारी कर रही है। (इस हफ्ते)   
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88. The boys have been fighting. – लड़के लड़ रहे हैं। (कल से)   

89. The girls have been talking. – लड़ककयाूँ बात कर रही हैं। (काफी देर से)   

90. The teacher has been explaining. – मशक्षक समझा रहा है। (इस क्लास में)   

91. The river has been flowing. – नदी बह रही है। (हमेशा से)   

92. The leaves have been falling. – पते्त चगर रहे हैं। (इस मौसम में)   

93. The fire has been burning. – आग जल रही है। (कई घंटों से)   

94. The machine has been working. – मशीन चल रही है। (इस हफ्ते)   

95. The actor has been performing. – अमभनेता अमभनय कर रहा है। (कई सालों से)   

96. The singer has been practicing. – गायक अभ्यास कर रहा है। (इस महीने)   

97. The players have been competing. – खखलाड़ी प्रततस्पधाा कर रहे हैं। (कई ददनों से)   

98. The artist has been painting. – कलाकार चचत्र बना रहा है। (इस हफ्ते)   
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99. The chef has been preparing. – शेफ तैयारी कर रहा है। (सुबह से)   

100. The worker has been repairing. – मजद र मरम्मत कर रहा है। (कई घंटों से)  

101. I have been thinking. – मैं सोच रहा ह ूँ। (काफी देर से)   

102. She has been dreaming. – वह सपना देख रही है। (इस हफ्ते)   

103. They have been planning. – वे योजना बना रहे हैं। (कई ददनों से)   

104. He has been exercising. – वह व्यायाम कर रहा है। (इस महीने)   

105. We have been celebrating. – हम जश्न मना रहे हैं। (कल से)   

106. You have been joking. – तुम मजाक कर रहे हो। (आज)   

107. The baby has been crawling. – बच्चा रेंग रहा है। (कुछ देर से)   

108. The birds have been chirping. – पक्षी चहक रहे हैं। (सुबह से)   

109. She has been smiling. – वह मुस्कुरा रही है। (आज)   
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110. I have been learning. – मैं सीख रहा ह ूँ। (इस साल)   

111. He has been climbing. – वह चढ़ाई कर रहा है। (कई घंटों से)   

112. They have been arguing. – वे बहस कर रहे हैं। (कल से)   

113. She has been cleaning. – वह सफाई कर रही है। (इस हफ्ते)   

114. We have been decorating. – हम सजावट कर रहे हैं। (आज)   

115. The dog has been digging. – कुत्ता खोद रहा है। (कुछ देर से)   

116. The sun has been setting. – स रज ड ब रहा है। (शाम से)   

117. The teacher has been correcting. – मशक्षक सुधार कर रहा है। (इस हफ्ते)   

118. I have been searching. – मैं खोज रहा ह ूँ। (कई ददनों से)   

119. She has been waiting. – वह इंतजार कर रही है। (आध ेघटें से)   

120. They have been building. – वे तनमााण कर रहे हैं। (इस साल)   
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